
令 和 8 年 8 月 2 8 日

健康企業へのヒント
～健康づくりサイクルについて～

全国健康保険協会福井支部

保 健 グ ル ー プ



健 康 づ く り サ イ ク ル ｓ
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事業所の健康づくり

健康づくりサイクル

予防を進める上で大切な

年に１回、
健診を受診

・生活習慣の改善
・医療機関への
早期受診

日々の健康づくり
を続ける
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保健事業における福井支部の現状（健診） 
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59.7％

全国9位

協会けんぽ事業報告書より
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R7 全国平均

21.7％

（年度）

協会けんぽ事業報告書より

全国23位

保健事業における福井支部の現状（特定保健指導） 
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事業所で健康づくりを進めるメリットは？

業種や業態に応じた健康課題にコミットした

健康づくりが可能！

事業所の旗振り役（事業主・担当者）のもと、

一丸となって進めることが可能！

同僚や仲間と進めることで、コミュニケーション   

が活性化！
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事業所のご担当者様が抱える課題・悩み
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「健康づくりって、何から始めればよいのかわからない」

健康づくり推進に関するご相談①「事業所の健康づくり」

8



健康づくりサイクルを進める

日々着実に、そして毎年継続して

健康づくり推進に関するご相談①「事業所の健康づくり」
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POINT

新しい取り組みや、負担が大きい

取り組みは必要ありません。

健康づくり推進に関するご相談①「事業所の健康づくり」
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ご提案

健康づくりは続けることが重要

① 従業員全員が健康診断を受診する

② 特定保健指導の対象者は特定保健指導を

利用する

③ 受診勧奨値を超えた方は医療機関を

受診する

健康づくり推進に関するご相談①「事業所の健康づくり」
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健康づくり推進に関するご相談②「特定保健指導」

「特定保健指導はどんな基準で選ばれているの？」

「毎年同じ人が対象になるけど…」

「対象者本人が特定保健指導を受けたがらない」
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特定保健指導の対象者の基準は？

STEP

1

STEP

2

STEP

3

腹 囲 B M I 25以上

血 糖 脂 質 血 圧

喫 煙

積 極 的 支 援 動 機 付 け 支 援

男性 85㎝以上
女性 90㎝以上
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hiejvofjnw3929ev
093ut94jg@vnfub
e840[::/lbroitenru

neoru0585h8ネットやSNSで発信される情報には
根拠が不明なダイエット情報が多い

健康づくり推進に関するご相談②「特定保健指導」

思い込みで取り組んでいる健康づくりによって
逆に健康を損なっていたり、急激なダイエットに
よってリバウンドしてしまうケースも・・・

例） ・体にいいと思ってリンゴ酢ジュースを毎日夜に摂取→血糖値上昇
・骨粗しょう症予防のため、毎日１L牛乳を摂取→脂質に影響
・野菜摂取のため、毎食漬物を摂取→塩分過多により血圧上昇
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POINT

一般的に、「体重１㎏減少＝腹囲１㎝減少」

大幅な減量（改善）には、時間がかかる

特定保健指導は、科学的根拠に基づいた

安全な方法で生活習慣改善を支援！

安全性を最優先にしながらスモールステップで

取り組む目標を設定

健康づくり推進に関するご相談②「特定保健指導」
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ご提案

面談方法について・・・

① 曜日や時間帯も柔軟に対応可能！

② Zoomによるオンライン面談が可能！

⇒県外勤務者・出張が多い方・滞在先や
 車内からでも実施可能

③ 協会けんぽ福井支部で実施可能！

⇒事業所で実施することに抵抗がある方等

健康づくり推進に関するご相談②「特定保健指導」
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「何度受診を勧めても受診しない方がいる」

「事業所としてどこまで受診勧奨をすればいいのか…」

健康づくり推進に関するご相談③「医療機関受診勧奨」
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再検査・要精密検査対象者の基準は？

血圧

血糖

脂質

収縮期 160ｍｍＨｇ以上 拡張期 100ｍｍＨｇ以上

空腹時血糖 126ｍｇ/ｄＬ以上 HbA1c 6.5％以上

LDLコレステロール 180ｍｇ/ｄＬ以上
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POINT

【重症化予防の事業】

① 受診勧奨値の方に対し、ご自宅宛てに

２回受診を勧める案内を送付

② 健診機関から事業所宛てに受診勧奨値

の方に受診を促すお願いのチラシを送付

（福井労働局との連名チラシ）

健康づくり推進に関するご相談③「医療機関受診勧奨」
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受診勧奨値を超えているのに、周りの人が
「受診は必要ない」と声かけすることも・・・

・周りの人の体験談で受診は不要と判断する

・若い頃から値が高いから体質と決めつけてしまう

健康づくり推進に関するご相談③「医療機関受診勧奨」

受診＝治療・投薬とは限りません。
ご自身で判断せず、まずは医療機関を受診して、健診結果等から
総合的な判断を受けることが大切であることを周知願います。
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ご提案

早期受診が重症化を防ぐカギ！

① 受診勧奨値を理解し、トップを巻き込んで
① 医療機関受診の後押しを！

② チラシを活用し、受診の重要性の周知を！

③ 受診しやすい体制や環境づくり

健康づくり推進に関するご相談③「医療機関受診勧奨」
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健康づくりサイクルを回すためにも
事業所のサポートや体制づくりが重要

【参考例】

健康づくりサイクルを進めるための体制づくり

健康づくりサイクルを回すためにも
事業所のサポートや体制づくりが重要

・健診や医療機関受診のための休暇取得がしやすい
・環境や制度づくり（事業主からの声かけ）

・健診費用や再検査等の医療機関受診費用の補助

・特定保健指導の業務時間中の日程調整

・健康づくりにかかる報奨金制度の設定
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福井支部の各種サポート

事業所の好事例集
無料講習会

（健康・運動・メンタル・歯） 無料健康測定機器の貸し出し

ウォーキングイベント
の開催

健康づくりポスター

協会けんぽ福井支部 健康づくり 検索
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協会けんぽは 

皆様の健康増進及び利益の実現のため、

これからも伴走してまいります
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ご清聴いただき ありがとうございました
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