
自己負担 自己負担

1 大西内科医院 四国中央市金生町下分１４２３ 0896-56-2018 ○ 無料 × -

2 西岡病院 四国中央市三島金子２－７－２２ 0896-24-5511 ○ 無料 ○ 無料

3 野口眼科・内科・循環器内科 四国中央市中曽根町１６７３－１ 0896-22-3366 ○ 無料 ○ 無料

4 ＨＩＴＯ病院 四国中央市上分町７８８－１ 0896-58-8300 ○ 無料 ○ 無料

5 ふじえだファミリークリニック 四国中央市中曽根町下秋則５０７４ 0896-23-5864 ○ 無料 ○ 無料

6 山口クリニック 四国中央市川之江町１６４０－１ 0896-57-1060 ○ 無料 × -

7 愛媛労災病院 新居浜市南小松原町１３－２７ 0897-33-6191 ○ 無料 ○ 無料

8 秋山医院 西条市大町１３５２－１ 0897-56-0885 ○ 無料 × -

9 西条愛寿会病院 西条市福武字蔵尾甲１５８番地の１ 0897-55-2300 ○ 無料 ○ 無料

10 西条中央病院 西条市朔日市８０４番地 0897-47-3625 ○ 無料 ○ 無料

11 済生会西条病院 西条市朔日市２６９－１ 0897-55-5121 ○ 無料 ○ 無料

12 宮島小児科医院 西条市大町７１０－２ 0897-55-2615 ○ 無料 × -

13 あおのクリニック 今治市菊間町浜１００１ 0898-54-5115 ○ 無料 × -

14 井出内科 今治市常盤町７丁目３－６ 0898-32-2866 ○ 無料 × -

15 大三島中央病院 今治市大三島町宮浦５３１８－１ 0897-82-1111 ○ 無料 ○ 無料

16 光生クリニック 今治市室屋町３丁目２－１０ 0898-22-0468 ○ 無料 × -

17 済生会今治第二病院 今治市北日吉町１丁目７番４３号 0898-23-0100 ○ 無料 ○ 無料

18 済生会今治病院 今治市喜田村７丁目１－６ 0898-47-2500 ○ 無料 ○ 無料

19 白石医院 今治市松本町１丁目５－９ 0898-32-4135 ○ 無料 × -

20 鈴木病院 今治市別宮町２丁目１－５ 0898-23-0500 ○ 無料 ○ 無料

21 瀬戸内海病院 今治市南大門町２丁目５－３ 0898-23-0655 ○ 無料 ○ 無料

22 高山内科病院 今治市大正町３丁目５－８ 0898-22-7720 ○ 無料 ○ 無料

23 波方中央病院 今治市波方町樋口甲１６８３－１ 0898-41-5911 ○ 無料 ○ 無料

24 波止浜内科・外科 今治市地堀５丁目２－１ 0898-41-9168 ○ 無料 × -

25 放射線第一病院 今治市北日吉町１丁目１０－５０ 0898-23-3358 ○ 無料 ○ 無料

26 山内病院 今治市片山３丁目１－４０ 0898-32-3000 ○ 無料 ○ 無料

27 吉野病院 今治市末広町１丁目５－５ 0898-32-0323 ○ 無料 ○ 無料

28 梶原クリニック 伊予郡松前町大字出作字山王１－１ 089-960-3197 ○ 無料 × -

29 松野内科クリニック 伊予郡松前町大字大間１６６－１ 089-961-6677 ○ 無料 ○ 無料

30 八倉医院 伊予郡砥部町重光２７５－１ 089-958-1555 ○ 無料 ○ 無料

31 佐礼谷診療所 伊予市中山町佐礼谷甲８１６番地１ 089-968-0021 ○ 無料 × -

32 浦岡胃腸クリニック 松山市石手４丁目３－１０ 089-932-1133 ○ 無料 × -

33 愛媛県厚生連健診センター 松山市鷹子町５３３－１ 089-970-2070 ○ 無料 × -

34 愛媛生協病院 松山市来住町１０９１－１ 089-976-7201 ○ 無料 ○ 無料

35 エヒメ健診協会 松山市高岡町９０番地５ 089-972-7766 ○ 無料 ○ 無料

伊予郡松前町

伊予郡砥部町

【愛媛県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できる
もの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申
し込みの際にご確認をお願いします。

（令和８年４月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

※　一覧右側の「特定保健指導支援コース」欄に、「○」が記載されている支援コースは全て無料でご利用いただけます。

四国中央市

新居浜市

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

今治市

伊予市

松山市

西条市
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36 おおぞら病院 松山市六軒家町４－２０ 089-989-6608 ○ 無料 ○ 無料

37 岡本外科整形外科 松山市高木町２５５－１ 089-978-2282 ○ 無料 × -

38 北吉田診療所 松山市北吉田町１０１９－１ 089-965-4180 ○ 無料 ○ 無料

39 窪田クリニック消化器科・外科・肛門科 松山市和泉南４－２－３ 089-958-2516 ○ 無料 × -

40 貞本病院 松山市竹原町１－６－１ 089-945-1471 ○ 無料 ○ 無料

41 佐藤医院 松山市鴨川１丁目８－２６ 089-978-0018 ○ 無料 × -

42 しみずクリニック泌尿器科・内科 松山市問屋町3-25 089-908-8400 ○ 無料 × -

43 順風会健診センター 松山市高砂町２－３－１ 089-927-1272 ○ 無料 ○ 無料

44 菅井内科 松山市一番町３丁目３－３ 089-931-3163 ○ 無料 ○ 無料

45 徳山内科 松山市松ノ木１－７－１１ 089-951-1110 ○ 無料 × -

46 中川病院 松山市南梅本町甲５８ 089-976-7811 ○ 無料 ○ 無料

47 野本記念病院 松山市三番町５丁目１２－１ 089-943-0151 ○ 無料 ○ 無料

48 久野内科 松山市此花町７－２４ 089-932-5567 ○ 無料 × -

49 平成脳神経外科病院 松山市北井門２－７－２８ 089-905-0011 ○ 無料 ○ 無料

50 松山協和病院 松山市立花５丁目１－５３ 089-932-1712 ○ 無料 ○ 無料

51 松山ベテル病院 松山市祝谷６丁目１２２９ 089-925-5000 ○ 無料 × -

52 山中内科・消化器内科クリニック 松山市内宮町５５８番地１ 089-978-7611 ○ 無料 × -

53 吉野内科 松山市平田町１９－２ 089-979-5123 ○ 無料 × -

54 大洲記念病院 大洲市徳森１５１２－１ 0893-25-2022 ○ 無料 ○ 無料

55 久保内科循環器科 大洲市新谷町甲１８ 0893-25-0158 ○ 無料 × -

56 てらおか内科クリニック 大洲市若宮４９７ 0893-24-3306 ○ 無料 × -

57 広瀬病院 八幡浜市１２８０－９ 0894-22-2600 ○ 無料 ○ 無料

58 あじき医院 西予市明浜町高山甲３６３０ 0894-64-0331 ○ 無料 ○ 無料

59 狩江あじき医院 西予市明浜町狩浜２番耕地１３２１－４ 0894-65-0302 ○ 無料 × -

60 笹田循環器科内科医院 西予市三瓶町朝立１－３１０－４１ 0894-33-3320 ○ 無料 × -

61 田之浜あじき医院 西予市明浜町田之浜甲１１０８番地第３ 0894-64-1443 ○ 無料 × -

62 医療法人徳洲会　宇和島徳洲会病院 宇和島市住吉町２丁目６－２４ 0895-22-2811 ○ 無料 ○ 無料

63 ＪＣＨＯ宇和島病院 宇和島市賀古町２丁目１－３７ 0895-22-5616 ○ 無料 ○ 無料

64 粉川ファミリークリニック　 南宇和郡愛南町城辺甲８６ 0895-72-2111 ○ 無料 × -

65 松本クリニック 南宇和郡愛南町一本松３３７５－３ 0895-84-2001 ○ 無料 × -

南宇和郡愛南町

宇和島市

大洲市

西予市

八幡浜市
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