
 

 

 

 

メンタルヘルスの専門家が事業所を訪問し研修を実施いたします。 
職場での心の健康づくりにぜひご活用ください。 

 

 
この出前講座は全国健康保険協会愛媛支部から業務委託を受けて、一般社団法人
日本産業カウンセラー協会四国支部が実施します。 
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一般従業員向け 
従業員の方々がメンタルヘルスを理解し、ストレスに気づき、これに対処するため
の知識や方法を学べる研修です。 

1 時間＋質疑応答 10 分 

【内容】 
●メンタルヘルスの基礎知識 
●ストレスの理解と対処法 
●活き活き働くためのセルフケア 
●こころの健康はよい睡眠から 他 
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管理監督者向け  
管理監督者の方々がいつもと違う部下に早く気づき、適切にケアするための基本
的な知識やスキルを学べる研修です。 

1 時間＋質疑応答 10 分 

【内容】 
●メンタルヘルスの基礎知識 
●ストレスの理解 
●職場の活性化につながるラインケア  
●傾聴体験 他 
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ご希望日の２か月前までに Web、FAX のいずれかによりお申込みください。 
（お申込みは年度内に１事業所１回のみとなります。） 
＊収集した個人情報の取り扱いについては出前講座の実施に関してのみ使用し、全国健康保険協会愛媛支部と申込情

報を共有します。 

１．Web 申込 

  

 

2．FAX 申込 
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メンタルヘルス出前講座 申込方法 

https://www.counselor.or.jp/privacy/
tabid/201/Default.aspx 


