
令和８年8月 協会けんぽ青森支部からのお知らせ

定 期 健 診 結 果定 期 健 診 結 果
（事業者健診結果）をご提供ください

協会けんぽの
「生活習慣病予防健診」以外の
健診を受けられた被保険者様は、
健診結果のご提供をお願いします！

健診結果提供のメリット

健康サポートが
無料で受けられる

保険料率の
引き下げにつながる

ご自身の健康管理・
より良い治療につながる

健診結果からサポートが必要と判定
された方は、無料で特定保健指導を
受けられます

青森支部の「健診受診率の向上」に
反映され、インセンティブの獲得につ
ながります

マイナポータル上で健診結果が閲覧
できるようになります
本人の同意のもと、健診結果を医師と
共有可能となり、より適切な診療につ
ながります

提供方法
①提供依頼書を協会けんぽに提出する
②協会けんぽに健診結果を提供する旨を含んだ契約を健診機関と締結する
③事業所から協会けんぽにデータを提供する
④健診結果票（紙媒体）を提出する 詳しくはこちら

❷ ❸❶

健康保険は退職日まで使用できます
ご退職日の翌日（資格喪失日）からは、在職時に使用していた健康保険を使用できません。
その方に扶養されているご家族も同様です。

健康保険を使用できます 使用できません

他にも下記に該当する日（資格喪失日）からは使用できません
・雇用形態の変更等により被保険者に該当しなくなった日　・被扶養者でなくなった日
・75歳のお誕生日（後期高齢者医療への加入となります）

資格喪失後に健康保険を使用した場合、医療費の返還が必要です

資格確認書をお持ちの方は、退職後に返却をお願いします

在職時の健康保険を、資格喪失日以降に使用した場合は
健康保険で支払われた医療費のお支払い（返還）が必要になります。※
※協会けんぽからご本人さまへ納付書をお送りしております。期限までに納付をお願いいたします。

資格確認書の回収を行っております。
退職等の理由により、健康保険の資格を喪失した場合は、速やかに返却をお願いします。

①～④いずれかの方法でご提供ください

退職日 資格喪失日

協会けんぽ青森支部では、令和8年度 歯科健診事業を実施しています。
先着800名様限定のご案内で、残り300名様程度と大変ご好評いただいております。（令和8年7月10日時点）
申込方法等の詳細は協会けんぽ青森支部のホームページをご確認ください。

お得な歯科健診のご案内

翌日

詳しくはこちら



〒030-8552  青森市長島2-25-3　ニッセイ青森センタービル８階
TEL:017-721-2799（代表）

会員募集中

申請書の印刷も無料 メールマガジンでは
旬な情報を毎月配信中

協会けんぽ　青森支部の
ホームページはこちらから

健康情報等お役立ち情報を配信中！
LINELINE
協会けんぽ青森支部

公式アカウントのご案内
お友だち追加は
QRコードまたはID検索から

＠kenpo_aomori

友だち
募集中
友だち
募集中

わが社の
 健 康 経 営®

「健康経営®」は、従業員の健康を
重要な経営資源と捉え、健康増進に
積極的に取り組む経営スタイルの
ことで、NPO法人健康経営研究会の
登録商標です。

取組のご紹介

今月の
事業所様

株式会社 小山内組 様
健康経営優良法人2021、2022、2023、2024、2025、2026
所在地：平川市　従業員数：21名　事業内容：総合建設業

・健康診断費用全額負担
・要精密検査者に対して検査費用負担
・通院も就業時間とみなす
・歯科検診の推奨

取組内容

従業員の健康管理に対する意識改革を行うことによって、労働生産性
の向上や会社の活性化により、従業員の持続的成長と組織の基盤強固
につながりました。
今後も労働環境のサステナビリティを行い続けます。

取組のご感想を伺いました！

健康宣言に関するお問い合わせ先：協会けんぽ青森支部　017-721-2799（代表）
音声案内③ご選択後、「企画総務グループ」をお呼出ください

・保健師による保健指導の実施
・社内農園で収穫した野菜の配布
・簡易型QOL健診の実施
・ストレスチェック実施

健康経営優良法人
「健康経営®」は会社が従業員様の健康について考え、元気に働ける職場を目指すことで業績を向上させていく
経営スタイルです。特に優良な健康経営を実践している会社には顕彰もあります。
「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

認定取得を目指してみませんか

健
康
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営
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に
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て
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ち
ら

「健康経営」は従業員様の健康を考えることから始まります
健康診断など、普段取り組んでいることを徹底・発展させていくことが
ポイントです！

毎年8月中旬から健康経営優良法人の申請受付が開始されます。
健康経営優良法人に申請するためには、協会けんぽの「健康宣言」に登録
していることが条件となります。

健康宣言に
ついてはこちら

まずは協会けんぽ青森支部の健康宣言から！
協会けんぽが事業所様を分析して、
元気に働ける職場づくりをサポート！

270法人

115法人
157法人

2022 2024 2026

協会けんぽ青森支部加入
健康経営優良法人
（中小規模法人部門）
認定企業増加中


