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令和７年度 青森支部医療費適正化等予算について
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分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

医療費適正化
対策経費

企画部門
関係

手帳・診察券ホルダーを活用した
ジェネリック医薬品の使用促進

2,563 2,359 204

【実施状況】
・ 手帳カバーを作成し、県内の全保険調剤薬局（608件）へ配付。
（1月）

【残差理由】
・ 一般競争入札により当初予算より安価に調達できたため。

関係団体と連携したジェネリック医
薬品使用セミナー

306 149 157

【実施状況】
・ 青森県薬剤師会との共催により、健康保険委員を対象としたWebセミ
ナーを開催。参加申込者は132名。事前収録した講演をセミナー期間12日
間と、セミナー開催後に一般公開期間を設け配信。（２・３月)

【残差理由】
・ 案内チラシの作成・封入封緘を支部にて実施したことにより、経費をかけず
に実施できたため。

合 計 2,871 2,509 362

（注） 予算額等は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和７年度 青森支部医療費適正化等予算について
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分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況および残差理由

広報・
意見発信
経費

紙媒体による
広報

納入告知書同封チラシによる広報 1,865 1,107 758

【実施状況】
・ 2月の本部提供による保険料率の広報を除き、健康保険の手続きや健
康づくり等に関するチラシを毎月作成し、納入告知書に同封。

【残差理由】
・ 一般競争入札により当初予算より安価に調達できたため。入札参加事
業者のうち、1社が突出して低額であった。

その他の
広報

Web広告およびTVCM等を活用し
た医療費分析結果等の周知

6,600 6,600 0

【実施状況】
・ インスタグラムやFacebookへのWeb広告および県内のTV放送局3社に
てCM放映を実施。 
昨年度作成のキャラクターやキャッチコピーを用いたランディングページを作
成。ランディングページでは地域ごとに抱える生活習慣病リスクの特徴、改善
策を掲載し、加入者への生活習慣改善を啓発。（8月～３月）

新聞広告を活用した協会の事業内
容等の周知

275 220 55

【実施状況】
・ 東奥日報が年度末に特集する“各経済団体トップの「私の展望」”に支部
長の記事（健康宣言事業、インセンティブ制度等）を掲載。（３月）

【残差理由】
・ 概算の見積時よりも安価に調達できたため。

合 計 8,740 7,927 813

支部医療費適正化等予算 合計 11,611 10,436 1,175

（注） 予算額等は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和７年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

健診経費

健診実施機関
実地指導旅費

健診・保健指導実施機関に対す
る実地指導および打ち合わせ等の
ための旅費

20 20 0

【実施状況】
・ 委託契約に基づく実地調査及び健診機関における事務処理誤り発生に関する実地
調査を実施。

事業者健診の結果
データの取得

委託取得費用（健診機関） 33 6 27

【実施状況】
・ 健診機関から事業者健診を受診した事業所へ対し、健診結果データ提供にかかる提
供依頼書の提出勧奨業務の実施。（取得件数：３事業所）
【残差理由】
・ 提供依頼書取得の結果が見込みより少なかったため。

データ作成等経費（健診機関・
事業主）

193 49 144

【実施状況】
・ 事業所より事業者健診結果をデータで取得し、作成費用の支払を実施。（取得件
数：127件）
【残差理由】
・ 紙媒体による健診結果の提供もあり、データによる提供が少なかったため。

事業者健診結果データ取得に係
る業務

330 198 132

【実施状況】
・ 労働局と連名で事業者健診結果のデータ提供依頼文書及びリーフレットを送付し、反
応がない事業所の一部に対して外部委託で再度勧奨を実施。（同意書取得：52事
業所、健診結果（紙）取得事業所：17事業所）
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

事業者健診結果データ取得に係
る業務（外部委託）

5,386 2,438 2,948

【実施状況】
・ 外部委託により、勧奨文書の送付（793件）及び電話勧奨を実施し、同意書取得
274件(前年度比＋51件）、健診結果データの取得4,902件（前年度比＋1,366
件）
【残差理由】
・ 外部委託について、入札により当初予算より安価な単価で契約できたため。

集団健診

集団バス健診の実施（被保険
者・被扶養者）

974 548 426

【実施状況】
・健診機関の少ない地域を中心として検診車による集合バス健診と健診当日の保健指
導を実施。（案内発送：8,542事業所、被扶養者24,320名、受診者数：被保険
者225名（前年度比+29名）、被扶養者116名（前年度比＋41名））
【残差理由】
・費用は健診案内の委託費のみで、見積競争により安価に調達できたため。

ショッピングセンターにおける「まちか
ど健診」（特定健診）の実施

3,526 2,599 927

【実施状況】
・ 県内のショッピングセンター等で協会けんぽ主催の集団健診（被扶養者の特定健
診）及び健診当日の特定保健指導を実施。（案内発送38,734名、受診者数
2,355名（前年度比－183名))
【残差理由】
・ 企画競争で提案された会場費が安価であったことと、健診案内の作成・発送について
入札により当初予算より安価に調達できたため。

3（注） 予算額等は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和７年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

健診経費

健診受診勧奨等
経費

令和８年度健診案内に同封す
るリーフレット等の作成

1,280 687 593

【実施状況】
・ 令和８年度健診案内に同封する支部別リーフレット、送付書等を作成。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

令和８年度随時健診案内に
同封するリーフレットのPDF作成

162 0 162

【実施状況】
・ 令和８年度中に随時で健診案内をする際に同封する支部別リーフレットの外部委託用
PDFデータの作成。
【残差理由】
・ 上段の令和８年度健診案内リーフレット作成費用に、当該随時健診案内リーフレットの
PDF作成費用が含まれているため。

令和７年度の再交付受診券に
同封するリーフレット

205 63 142

【実施状況】
・ 受診券を再交付する際に同封するリーフレットの作成。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

次年度特定健診デビュー年齢
対象者への受診勧奨

483 157 326

【実施状況】
・ 次年度特定健診デビュー年齢対象者への受診勧奨（圧着はがき）を711件実施。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

特定健診未受診者へのGISを
利用した受診勧奨

2,970 1,683 1,287

【実施状況】
・ 特定健診未受診者に対して、ＧＩＳを活用して近隣の5つの健診機関を案内する受
診勧奨（Ａ4サイズの圧着はがき）を17,835件実施。
【残差理由】
・ 入札により当初予算より大幅に安価に調達できたため。

特定健診の受診歴がない40歳
代前半被扶養者への受診勧奨

1,208 137 1,071

【実施状況】
・41歳から43歳の被扶養者のうち、過去1度も特定健診を受診したことのない者を抽出し、
健診を受ける重要性を説いた圧着ハガキを送付。1,523件。
【残差理由】
・当初の見込みより対象者が少なかったこと、見積競争により単価が抑えられたため。

合 計 16,770 8,586 8,185

4

（注） 予算額等は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和７年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

保健指導
経費

保健指導に係る
事務経費

保健指導に係る事務経費 580 454 126

【実施状況】
・ 外勤保健師による保健指導用データの支部への送付を週1回実施。共同利用周
知用チラシ、未治療者受診勧奨チラシを作成し、健診機関へ配付。
【残差理由】
・ チラシの作成の際、見積競争により安価に抑えられたため。

保健指導
委託

血液検査による特定保健指
導の効果測定

2,970 2,666 304

【実施状況】
・６機関において、特定保健指導における中間評価時の血液検査808件を実施。
【残差理由】
・ 特定保健指導において必要に応じて実施する血液検査の実施件数が見込みより
少なかったため。

保健指導利用
勧奨経費

被保険者に対する特定保健
指導の遠隔面談分割実施
（施設内）

730 735 ▲5

【実施状況】
・健診当日に健診機関の施設内において、専門機関が初回面談（遠隔面談）を
実施する際に必要となる作業（利用勧奨、誘導、機器準備等）を健診機関に委
託。449件実施。
【執行額超過理由】
・当初見込より初回面談実施者が多かったため。

合 計 4,281 3,856 425

重症化予防
事業経費

未治療者受診勧奨
未治療者に対する医療機関
への受診勧奨業務

8,850 9,515 ▲666

【実施状況】
・ 本部における一次勧奨の概ね1か月後に未受診者を抽出し、受診勧奨文書を事
業所へ発送するとともに、二次勧奨対象者に電話で勧奨を実施。（文書10,389
件、電話2,113件） 
【執行額超過理由】
・ 勧奨対象者の増加により、文書勧奨も増加したため。

合 計 8,850 9,515 ▲666

5

（注） 予算額等は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和７年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

コラボヘルス
事業経費・
その他の経費

コラボヘルス事業
データヘルス計画の実施
（コラボヘルス事業）

4,329 2,828 1,501

【実施状況】
・ 健康宣言事業所へのフォローアップとして、健康情報誌の送付を中心に４半期ごと
に情報提供を実施。（6月、9月、1月、3月）
・ 健康宣言事業所へ取組み状況確認のアンケートを実施。（６月）
・ 健康情報掲載のカレンダーを購入し健康情報誌とともに送付。（12月）
【残差理由】
・ 一般競争入札及び見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

その他の
保健事業

中学生以下の子を持つ喫煙
歴のある被保険者への情報提
供

1,056 646 410

【実施状況】
・健診の問診票において「喫煙歴あり」と回答した者のうち、中学生以下の被扶養者を持つ被
保険者に対し喫煙に関する情報提供を実施。年間で5,996件実施。
【残差理由】
・一般競争入札及び見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

大腸免疫便潜血反応で正常
値ではない方への早期受診に
向けた情報提供

308 96 212

【実施状況」
・生活習慣病予防健診の大腸免疫便潜血反応で正常値ではないと判定された方に対し、便
潜血反応にかかる解説や大腸がん初期状態などの情報を提供を行うためのリーフレットを作成
し配付。
【残差理由】
・見積競争により、安価に調達できたため。

8020自分の歯を大切に！ 4,237 2,580 1,657

【実施状況】
・ 青森県歯科医師会と歯科健診委託業務にかかる契約を締結。（４月）
・ 健康宣言事業所への郵送による案内のほか、ホームページ、メールマガジンで広報を実施。
・ 年間で800名を上限とし、638名受診。
【残差理由】
・ 印刷物の作製及び封入封緘業務について見積競争により安価に調達できたため。

メタボリックシンドロームの予防・
解消のための生活習慣改善
提案兼高血圧・糖尿病に係る
受診勧奨通知

7,573 7,573 0
【実施状況】
・ 令和６年10月～令和７年９月の健診結果を活用したオーダーメイド型の生活習慣病改
善提案のお知らせを16,971名に送付。（２月）

合 計 17,506 13,723 3,783

支部保健事業予算 合計 47,407 35,682 11,724

6

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。
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分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況および残差理由

保健指導
経費

その他の重症
化予防対策

高血圧予備群への生活改善を促す
情報発信

1,864 1,138 726

【実施状況】
・令和７年６月から令和８年３月までにおいて、健診結果で収縮期血圧
140㎜Hg以上または拡張期血圧90㎜Hg以上かつ服薬していない方（若
年層および西北五地域）を対象に生活改善を促す通知を発送した。
（3,034件）

【残差理由】
・ 一般競争入札により当初予算より安価に調達できたため。

特別枠 合計 1,864 1,138 726

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。

【特別枠】
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