
× -24 六ヶ所村地域家庭医療センター 上北郡六ヶ所村尾駮野附986-4 0175-73-7122 ○ 無料

23 東通村診療所 下北郡東通村砂子又里17-2 0175-28-5111 ○ 無料 ○ 無料

× -

22 ときわ会病院 南津軽郡藤崎町榊亀田2-1 0172-65-3771 ○ 157円 × -

21 樽沢医院 南津軽郡藤崎町葛野前田61-13 0172-89-7711 ○ 157円

20 七ツ石内科 西津軽郡鰺ヶ沢町七ツ石町27-1 0173-72-2879 ○ 無料 ○ 30円

○ 無料

19 医療法人誠仁会　尾野病院 つがる市木造若竹5 0173-42-2133 ○ 無料 ○ 30円

18 つがる西北五広域連合　つがる総合病院 五所川原市岩木町12-3 0173-35-3111 ○ 無料

○ 無料

17 健生黒石診療所 黒石市ちとせ3-6 0172-53-3015 ○ 330円 × -

16 黒石市国民健康保険黒石病院 黒石市北美町1-70 0172-52-2121 ○ 無料

○ 無料

15 弘前市医師会健診センター 弘前市野田2-7-1 0172-39-6611 ○ 2,530円 ○ 2,380円

14 鳴海病院 弘前市品川町19 0172-37-2550 ○ 無料

× -

13 健生病院 弘前市扇町2-2-2 0172-55-7717 ○ 無料 ○ 無料

12 小嶋外科胃腸科 十和田市西三番町15-41 0176-23-2666 ○ 無料

11 工藤医院 上北郡七戸町道の上63-4 0176-68-2666 ○ 無料 ○ 無料

10 三沢中央病院 三沢市中央町3-11-2 0176-57-1111 ○ 無料

○ 無料

9 八戸西健診プラザ 八戸市長苗代中坪74-1 0178-21-1717 ○ 無料 ○ 無料

8 八戸市総合健診センター 八戸市田向3-6-15 0178-70-5563 ○ 無料

× -6 あおもりベイクリニック
青森市長島1-6-6　クロスタワーＡ・ＢＡＹ
３階

017-718-3622 ○ 無料

○ 3,794円5 木村健一糖尿病・内分泌クリニック 青森市茶屋町13-9 017-765-3100 ○ 無料

○ 無料

青森市新町2-1-13 017-723-1111 ○ 無料

○ 無料

2 青森県総合健診センター 青森市佃2-19-12 017-741-2336 ○ 無料 ○ 無料

1 あおもり健康管理センター 青森市松原3-9-39 017-773-6011 ○ 無料

むつ・下北地区

弘前・西北五地区

八戸・上十三地区

青森地区

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【青森県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　年度の契約更新により、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込みの際にご確認をお願いします。

（令和８年２月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

○ 無料

4 村上病院 青森市浜田3-3-14 017-729-8888 ○ 無料 × -

3 村上新町病院
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