
協会けんぽ秋田支部では、お近くの公共施設等で
健診が受けられる「無料の集合健診」を実施しております

健診費用

7,150円
のところ

〈受診券〉

自己負担額

0円

●診察等　●問診　 ●身体測定

●血圧測定　●尿検査

●血液検査
　（肝機能、血糖、脂質等）

骨粗しょう症検査

有料オプション検査も受けられます!
※詳細は5ページをご覧ください。

受診券 健康保険の記号番号が確認できるもの
【資格確認書】 【マイナポータルの画面】

注 意 事 項

特定健診の実施機関一覧 ご予約方法
各会場で実施機関が異なります。ご予約とオプション検査等※については
直接実施機関にお問い合わせください。ご予約先のお間違いが無いようにご注意ください。
キャンセル等については、お申込みいただいた健診機関に直接ご連絡ください。
※オプション検査については、5ページを併せてご確認ください。

TEL 0570-075-800

TEL 018-896-4019

※ご予約時期によって、予約電話番号が異なりますのでご注意ください。

9：00～16：00

9：00～16：00
※土日・祝日除く

※土日・祝日除く

秋田支部 〒010-8507　秋田市旭北錦町5-50 シティビル秋田2階
TEL：018-883-1800（保健グループ）

令和８年度 特定健診のご案内

“いっぽくん” 

健診費用7,150円の補助が受けられます！

無料オプション検査

受診日を決めて、健診機関に直接電話で予約をするだけ！

月 日

1 秋田県総合保健事業団

TEL 018-838-0411
県北・中央地域

県 南 地 域 

TEL 017-736-8955
TEL 023-643-6778

2 JCHO秋田病院

TEL 0185-52-3127 11：00～16：00
※土日・祝日除く

健康管理センター直通

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所

4 杜の都産業保健会　秋田事務所

TEL 050-3354-8292 平日 9：00～16：00

※お勤めの方対象の「生活習慣病予防健診」もご家族様と同じ日に受けられます。詳細については、直接ご相談ください。

※開催地域によって、予約電話番号が異なりますのでご注意ください。（下記の電話番号からご予約可能です）

（音声ガイダンス①）

※WEBでも申し込み可。右記二次元コードから申し込みいただけます。

※有料オプション検査については当日の申し込みになります。
（受診時のご案内に有料オプション検査申込書が同封されますのでご確認ください）

さらに！基本的な健診項目に加え、各種オプション検査も
受診することができます !

協会けんぽが
費用を補助

受診券を使用することで

予約時には、健康保険の記号・番号や受診券がお手元にあるか確認させていただきます

ご予約は
こちら

スマートフォンで
予約できます！

 9：00～16：00
※12：00～13：00除く
　土日・祝日除く

骨密度測定の検査です。
自覚症状がないまま骨がも
ろくなり、骨折するリスクを
事前に把握・予防するため
に行います。

眼底検査

血管や網膜、視神経の検査
です。
緑内障など、視力検査だけ
では発見できない目の病気
を早期発見するために行い
ます。

●令和8年度既に受診券を使用して健診を受けた方、協会けんぽの扶養ご家族ではなくなっている方は、健診補助の
対象外となり、全額自己負担での受診となりますので、ご注意ください。　
●紛失等によりお手元に受診券がない場合は再交付いたしますので、協会けんぽ秋田支部にご連絡ください。
●“受診券”に記載されている記号・番号と、“マイナポータルおよび資格確認書等”の記号・番号が一致しているかご
確認ください。一致していない場合は、協会けんぽ秋田支部までご連絡ください。
【協会けんぽ秋田支部連絡先】018-883-1800（保健グループ）

9/7～9/30の期間でご予約する場合

10月以降のお問い合わせ先

予約時に用意するもの

健康保険の記号・番号は、資格確認書や
マイナポータル画面にて確認いただけます 受診券整理番号はこちらに記載されています

ご家族さま対象

ページ上に資格情報が表示
されます
※スクロールをしてご確認ください

「資格情報をPDFで保存」を
押すと、スマートフォンに資格
情報のPDFファイルを保存で
きます

予約先の健診機関 :

特定健診で受けられる項目
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中央地域（秋田市・潟上市・男鹿市・由利本荘市）

健診日程・会場 県北地域（大館市・鹿角市・能代市・北秋田市・三種町）

県南地域（大仙市・湯沢市・横手市）

オプション検査について
健診実施機関によって、実施可能なオプション検査項目が異なります。予めご了承願います。

秋田市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月１日（木）

10月29日（木）

10月30日（金）

11月10日（火）

11月18日（水）

11月19日（木）

12月14日（月）

12月15日（火）

ユースパル

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田拠点センターアルヴェ
（駐車場は有料のみ）

秋田テルサ

秋田テルサ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

９月７日（月）～９月11日（金）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～９月30日（水）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

潟上市・男鹿市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

10月２日（金）

12月１日（火）

３月３日（水）

市民センター「かたりあん」

男鹿市民文化会館

道の駅てんのう

〇

〇

〇

〇

×

×

９月７日（月）～９月11日（金）

案内が届いた日～11月17日（火）

案内が届いた日～２月17日（水）

秋田県総合保健事業団

①貧血検査...................................231円 血液中の赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値を測定します。
②心電図検査........................... 1,650円 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
③推定塩分摂取量 .......................330円 1回の尿検査から1日あたりの推定塩分摂取量を算出します。
④LOX-index....................... 13,200円 動脈硬化の進行具合を数値化し脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを予測します。
⑤アレルギー検査View39.... 14,300円 39項目のアレルゲン抗体を測定します。

1
有料オプション検査（税込）

JCHO秋田病院　 ※無料のオプション検査（骨粗しょう症検査、眼底検査）は実施しておりません。

①NT-ProBNP検査（慢性心不全リスク検査） .......2,200円

②肝炎ウイルス検査......................................2,500円

③前立腺がん検査 .........................................1,700円

④卵巣がん・子宮内膜症検査.......................1,700円

⑤腫瘍マーカーセット検査（男性セット・女性セット） ..5,000円

⑥甲状腺ホルモン検査..................................5,000円

⑦貧血検査........................................................500円

2
有料オプション検査（税込）

①消化器系腫瘍マーカーセット（膵臓・胃・大腸・肝臓等）8,000円
APOA2アイソフォーム + CA19-9・CEA・AFP

④ABC検診（胃がんリスク検査：ピロリ菌・ペプシノゲン）.. 4,000円

⑤特定健診プラス1（胸部胃部XP・心電図・血液・便潜血）13,000円
各種検査を追加した充実の生活習慣病健診セットです。②男性腫瘍マーカー（前立腺：PSA）............ 2,000円

③女性腫瘍マーカーセット
（婦人科系、乳腺：CA125・CA15-3）............ 4,000円

⑥特定健診プラス2（胸部XP・心電図・血液・便潜血）..3,000円
胃部検査省略の健診セットです。午後の受診も可能です。

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所　 ※その他、有料オプションをご準備しています。

有料オプション検査（税込）APOA2：膵臓がんの早期発見を補助する新しい血液腫瘍マーカーです。

杜の都産業保健会　秋田事務所

①LOX-index検査（脳梗塞・心筋梗塞）...................................................................................14,500円
②腫瘍マーカー　男性用５種セットプラン（前立腺・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・PSA　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット...........9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※PSAのみ単独検査可............2,000円
③腫瘍マーカー 女性用５種セットプラン（婦人科系・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・CA125　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット .......9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※CA125のみ単独検査可........2,000円

4
有料オプション検査（税込）

（男性）PSA・CEA・AFP・CA19-9........ 5,300円 PSA:前立腺がんの発見や経過観察に重要な役割を果たしています。
（女性）CA125・CEA・AFP・CA19-9 ... 5,400円 CA125:卵巣がんで高値になりやすいです。

 腫瘍マーカーセット（税込） CEA・CA19-9:消化器系のがんで高値になります。AFP:肝がん、卵巣や精巣の胚細胞がんで高値になります。

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

由利本荘市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800　

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

10月16日（金）

11月17日（火）

※③全日本労働福祉協会は、お勤めされているご本人（被保険者）対象の生活習慣病予防健診も同日同会場で実施

文化交流館「カダーレ」

ボートプラザアクアパル

〇

〇

〇

〇

９月16日（水）～９月18日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大館市・鹿角市

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月13日（火）

10月14日（水）

10月29日（木）

12月３日（木）

12月16日（水）

花輪市民センター

いとく大館
ショッピングセンター

大館市北地区
コミュニティセンター

ほくしか鹿鳴ホール

大館市北地区
コミュニティセンター

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

案内が届いた日～９月29日（火）

９月14日（月）～９月17日（木）

案内が届いた日～９月30日（水）

案内が届いた日～11月19日（木）

案内が届いた日～11月20日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

能代市・北秋田市・三種町

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

１月12日（火）

１月13日（水）

１月29日（金）

山本公民館

能代山本広域交流センター

北秋田市交流センター

×

×

×

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～１月15日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大仙市・湯沢市

10月９日（金）

10月16日（金）

10月26日（月）

11月11日（水）

11月13日（金）

11月20日（金）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

９月９日（水）～９月14日（月）

９月16日（水）～９月18日（金）

９月９日（水）～９月14日（月）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

湯沢市ふるさとふれあい
センター　かしま館

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

大曲交流センター

湯沢文化会館

大曲交流センター

横手市

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

11月12日（木）

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

〇

〇

〇

×

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

横手ふるさと村

横手ふるさと村

横手ふるさと村

サンサン横手

お得情報【セット割】
下記①～③すべて受診の場合、211円値引き!⇒2,000円（税込）になります!

〇

〇

〇

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

③全日本労働福祉協会
TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

〇

〇

〇

〇

3 4 5



中央地域（秋田市・潟上市・男鹿市・由利本荘市）

健診日程・会場 県北地域（大館市・鹿角市・能代市・北秋田市・三種町）

県南地域（大仙市・湯沢市・横手市）

オプション検査について
健診実施機関によって、実施可能なオプション検査項目が異なります。予めご了承願います。

秋田市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月１日（木）

10月29日（木）

10月30日（金）

11月10日（火）

11月18日（水）

11月19日（木）

12月14日（月）

12月15日（火）

ユースパル

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田拠点センターアルヴェ
（駐車場は有料のみ）

秋田テルサ

秋田テルサ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

９月７日（月）～９月11日（金）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～９月30日（水）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

潟上市・男鹿市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

10月２日（金）

12月１日（火）

３月３日（水）

市民センター「かたりあん」

男鹿市民文化会館

道の駅てんのう

〇

〇

〇

〇

×

×

９月７日（月）～９月11日（金）

案内が届いた日～11月17日（火）

案内が届いた日～２月17日（水）

秋田県総合保健事業団

①貧血検査...................................231円 血液中の赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値を測定します。
②心電図検査........................... 1,650円 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
③推定塩分摂取量 .......................330円 1回の尿検査から1日あたりの推定塩分摂取量を算出します。
④LOX-index....................... 13,200円 動脈硬化の進行具合を数値化し脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを予測します。
⑤アレルギー検査View39.... 14,300円 39項目のアレルゲン抗体を測定します。

1
有料オプション検査（税込）

JCHO秋田病院　 ※無料のオプション検査（骨粗しょう症検査、眼底検査）は実施しておりません。

①NT-ProBNP検査（慢性心不全リスク検査） .......2,200円

②肝炎ウイルス検査......................................2,500円

③前立腺がん検査 .........................................1,700円

④卵巣がん・子宮内膜症検査.......................1,700円

⑤腫瘍マーカーセット検査（男性セット・女性セット） ..5,000円

⑥甲状腺ホルモン検査..................................5,000円

⑦貧血検査........................................................500円

2
有料オプション検査（税込）

①消化器系腫瘍マーカーセット（膵臓・胃・大腸・肝臓等）8,000円
APOA2アイソフォーム + CA19-9・CEA・AFP

④ABC検診（胃がんリスク検査：ピロリ菌・ペプシノゲン）.. 4,000円

⑤特定健診プラス1（胸部胃部XP・心電図・血液・便潜血）13,000円
各種検査を追加した充実の生活習慣病健診セットです。②男性腫瘍マーカー（前立腺：PSA）............ 2,000円

③女性腫瘍マーカーセット
（婦人科系、乳腺：CA125・CA15-3）............ 4,000円

⑥特定健診プラス2（胸部XP・心電図・血液・便潜血）..3,000円
胃部検査省略の健診セットです。午後の受診も可能です。

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所　 ※その他、有料オプションをご準備しています。

有料オプション検査（税込）APOA2：膵臓がんの早期発見を補助する新しい血液腫瘍マーカーです。

杜の都産業保健会　秋田事務所

①LOX-index検査（脳梗塞・心筋梗塞）...................................................................................14,500円
②腫瘍マーカー　男性用５種セットプラン（前立腺・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・PSA　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット...........9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※PSAのみ単独検査可............2,000円
③腫瘍マーカー 女性用５種セットプラン（婦人科系・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・CA125　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット .......9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※CA125のみ単独検査可........2,000円

4
有料オプション検査（税込）

（男性）PSA・CEA・AFP・CA19-9........ 5,300円 PSA:前立腺がんの発見や経過観察に重要な役割を果たしています。
（女性）CA125・CEA・AFP・CA19-9 ... 5,400円 CA125:卵巣がんで高値になりやすいです。

 腫瘍マーカーセット（税込） CEA・CA19-9:消化器系のがんで高値になります。AFP:肝がん、卵巣や精巣の胚細胞がんで高値になります。

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

由利本荘市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800　

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

10月16日（金）

11月17日（火）

※③全日本労働福祉協会は、お勤めされているご本人（被保険者）対象の生活習慣病予防健診も同日同会場で実施

文化交流館「カダーレ」

ボートプラザアクアパル

〇

〇

〇

〇

９月16日（水）～９月18日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大館市・鹿角市

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月13日（火）

10月14日（水）

10月29日（木）

12月３日（木）

12月16日（水）

花輪市民センター

いとく大館
ショッピングセンター

大館市北地区
コミュニティセンター

ほくしか鹿鳴ホール

大館市北地区
コミュニティセンター

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

案内が届いた日～９月29日（火）

９月14日（月）～９月17日（木）

案内が届いた日～９月30日（水）

案内が届いた日～11月19日（木）

案内が届いた日～11月20日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

能代市・北秋田市・三種町

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

１月12日（火）

１月13日（水）

１月29日（金）

山本公民館

能代山本広域交流センター

北秋田市交流センター

×

×

×

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～１月15日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大仙市・湯沢市

10月９日（金）

10月16日（金）

10月26日（月）

11月11日（水）

11月13日（金）

11月20日（金）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

９月９日（水）～９月14日（月）

９月16日（水）～９月18日（金）

９月９日（水）～９月14日（月）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

湯沢市ふるさとふれあい
センター　かしま館

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

大曲交流センター

湯沢文化会館

大曲交流センター

横手市

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

11月12日（木）

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

〇

〇

〇

×

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

横手ふるさと村

横手ふるさと村

横手ふるさと村

サンサン横手

お得情報【セット割】
下記①～③すべて受診の場合、211円値引き!⇒2,000円（税込）になります!

〇

〇

〇

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

③全日本労働福祉協会
TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

〇

〇

〇

〇

3 4 5

中央地域（秋田市・潟上市・男鹿市・由利本荘市）

健診日程・会場 県北地域（大館市・鹿角市・能代市・北秋田市・三種町）

県南地域（大仙市・湯沢市・横手市）

オプション検査について
健診実施機関によって、実施可能なオプション検査項目が異なります。予めご了承願います。

秋田市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月１日（木）

10月29日（木）

10月30日（金）

11月10日（火）

11月18日（水）

11月19日（木）

12月14日（月）

12月15日（火）

ユースパル

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田拠点センターアルヴェ
（駐車場は有料のみ）

秋田テルサ

秋田テルサ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

９月７日（月）～９月11日（金）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～９月30日（水）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

潟上市・男鹿市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

10月２日（金）

12月１日（火）

３月３日（水）

市民センター「かたりあん」

男鹿市民文化会館

道の駅てんのう

〇

〇

〇

〇

×

×

９月７日（月）～９月11日（金）

案内が届いた日～11月17日（火）

案内が届いた日～２月17日（水）

秋田県総合保健事業団

①貧血検査...................................231円 血液中の赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値を測定します。
②心電図検査........................... 1,650円 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
③推定塩分摂取量 .......................330円 1回の尿検査から1日あたりの推定塩分摂取量を算出します。
④LOX-index....................... 13,200円 動脈硬化の進行具合を数値化し脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを予測します。
⑤アレルギー検査View39.... 14,300円 39項目のアレルゲン抗体を測定します。

1
有料オプション検査（税込）

JCHO秋田病院　 ※無料のオプション検査（骨粗しょう症検査、眼底検査）は実施しておりません。

①NT-ProBNP検査（慢性心不全リスク検査） .......2,200円

②肝炎ウイルス検査......................................2,500円

③前立腺がん検査 .........................................1,700円

④卵巣がん・子宮内膜症検査.......................1,700円

⑤腫瘍マーカーセット検査（男性セット・女性セット） ..5,000円

⑥甲状腺ホルモン検査..................................5,000円

⑦貧血検査........................................................500円

2
有料オプション検査（税込）

①消化器系腫瘍マーカーセット（膵臓・胃・大腸・肝臓等）8,000円
APOA2アイソフォーム + CA19-9・CEA・AFP

④ABC検診（胃がんリスク検査：ピロリ菌・ペプシノゲン）.. 4,000円

⑤特定健診プラス1（胸部胃部XP・心電図・血液・便潜血）13,000円
各種検査を追加した充実の生活習慣病健診セットです。②男性腫瘍マーカー（前立腺：PSA）............ 2,000円

③女性腫瘍マーカーセット
（婦人科系、乳腺：CA125・CA15-3）............ 4,000円

⑥特定健診プラス2（胸部XP・心電図・血液・便潜血）..3,000円
胃部検査省略の健診セットです。午後の受診も可能です。

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所　 ※その他、有料オプションをご準備しています。

有料オプション検査（税込）APOA2：膵臓がんの早期発見を補助する新しい血液腫瘍マーカーです。

杜の都産業保健会　秋田事務所

①LOX-index検査（脳梗塞・心筋梗塞）...................................................................................14,500円
②腫瘍マーカー　男性用５種セットプラン（前立腺・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・PSA　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット...........9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※PSAのみ単独検査可............2,000円
③腫瘍マーカー 女性用５種セットプラン（婦人科系・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・CA125　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット .......9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※CA125のみ単独検査可........2,000円

4
有料オプション検査（税込）

（男性）PSA・CEA・AFP・CA19-9........ 5,300円 PSA:前立腺がんの発見や経過観察に重要な役割を果たしています。
（女性）CA125・CEA・AFP・CA19-9 ... 5,400円 CA125:卵巣がんで高値になりやすいです。

 腫瘍マーカーセット（税込） CEA・CA19-9:消化器系のがんで高値になります。AFP:肝がん、卵巣や精巣の胚細胞がんで高値になります。

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

由利本荘市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800　

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

10月16日（金）

11月17日（火）

※③全日本労働福祉協会は、お勤めされているご本人（被保険者）対象の生活習慣病予防健診も同日同会場で実施

文化交流館「カダーレ」

ボートプラザアクアパル

〇

〇

〇

〇

９月16日（水）～９月18日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大館市・鹿角市

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月13日（火）

10月14日（水）

10月29日（木）

12月３日（木）

12月16日（水）

花輪市民センター

いとく大館
ショッピングセンター

大館市北地区
コミュニティセンター

ほくしか鹿鳴ホール

大館市北地区
コミュニティセンター

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

案内が届いた日～９月29日（火）

９月14日（月）～９月17日（木）

案内が届いた日～９月30日（水）

案内が届いた日～11月19日（木）

案内が届いた日～11月20日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

能代市・北秋田市・三種町

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

１月12日（火）

１月13日（水）

１月29日（金）

山本公民館

能代山本広域交流センター

北秋田市交流センター

×

×

×

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～１月15日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大仙市・湯沢市

10月９日（金）

10月16日（金）

10月26日（月）

11月11日（水）

11月13日（金）

11月20日（金）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

９月９日（水）～９月14日（月）

９月16日（水）～９月18日（金）

９月９日（水）～９月14日（月）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

湯沢市ふるさとふれあい
センター　かしま館

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

大曲交流センター

湯沢文化会館

大曲交流センター

横手市

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

11月12日（木）

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

〇

〇

〇

×

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

横手ふるさと村

横手ふるさと村

横手ふるさと村

サンサン横手

お得情報【セット割】
下記①～③すべて受診の場合、211円値引き!⇒2,000円（税込）になります!

〇

〇

〇

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

③全日本労働福祉協会
TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

〇

〇

〇

〇

3 4 5



中央地域（秋田市・潟上市・男鹿市・由利本荘市）

健診日程・会場 県北地域（大館市・鹿角市・能代市・北秋田市・三種町）

県南地域（大仙市・湯沢市・横手市）

オプション検査について
健診実施機関によって、実施可能なオプション検査項目が異なります。予めご了承願います。

秋田市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月１日（木）

10月29日（木）

10月30日（金）

11月10日（火）

11月18日（水）

11月19日（木）

12月14日（月）

12月15日（火）

ユースパル

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田拠点センターアルヴェ
（駐車場は有料のみ）

秋田テルサ

秋田テルサ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

９月７日（月）～９月11日（金）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～９月30日（水）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

潟上市・男鹿市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

10月２日（金）

12月１日（火）

３月３日（水）

市民センター「かたりあん」

男鹿市民文化会館

道の駅てんのう

〇

〇

〇

〇

×

×

９月７日（月）～９月11日（金）

案内が届いた日～11月17日（火）

案内が届いた日～２月17日（水）

秋田県総合保健事業団

①貧血検査...................................231円 血液中の赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値を測定します。
②心電図検査........................... 1,650円 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
③推定塩分摂取量 .......................330円 1回の尿検査から1日あたりの推定塩分摂取量を算出します。
④LOX-index....................... 13,200円 動脈硬化の進行具合を数値化し脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを予測します。
⑤アレルギー検査View39.... 14,300円 39項目のアレルゲン抗体を測定します。

1
有料オプション検査（税込）

JCHO秋田病院　 ※無料のオプション検査（骨粗しょう症検査、眼底検査）は実施しておりません。

①NT-ProBNP検査（慢性心不全リスク検査） .......2,200円

②肝炎ウイルス検査......................................2,500円

③前立腺がん検査 .........................................1,700円

④卵巣がん・子宮内膜症検査.......................1,700円

⑤腫瘍マーカーセット検査（男性セット・女性セット） ..5,000円

⑥甲状腺ホルモン検査..................................5,000円

⑦貧血検査........................................................500円

2
有料オプション検査（税込）

①消化器系腫瘍マーカーセット（膵臓・胃・大腸・肝臓等）8,000円
APOA2アイソフォーム + CA19-9・CEA・AFP

④ABC検診（胃がんリスク検査：ピロリ菌・ペプシノゲン）.. 4,000円

⑤特定健診プラス1（胸部胃部XP・心電図・血液・便潜血）13,000円
各種検査を追加した充実の生活習慣病健診セットです。②男性腫瘍マーカー（前立腺：PSA）............ 2,000円

③女性腫瘍マーカーセット
（婦人科系、乳腺：CA125・CA15-3）............ 4,000円

⑥特定健診プラス2（胸部XP・心電図・血液・便潜血）..3,000円
胃部検査省略の健診セットです。午後の受診も可能です。

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所　 ※その他、有料オプションをご準備しています。

有料オプション検査（税込）APOA2：膵臓がんの早期発見を補助する新しい血液腫瘍マーカーです。

杜の都産業保健会　秋田事務所

①LOX-index検査（脳梗塞・心筋梗塞）...................................................................................14,500円
②腫瘍マーカー　男性用５種セットプラン（前立腺・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・PSA　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット...........9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※PSAのみ単独検査可............2,000円
③腫瘍マーカー 女性用５種セットプラン（婦人科系・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・CA125　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット .......9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※CA125のみ単独検査可........2,000円

4
有料オプション検査（税込）

（男性）PSA・CEA・AFP・CA19-9........ 5,300円 PSA:前立腺がんの発見や経過観察に重要な役割を果たしています。
（女性）CA125・CEA・AFP・CA19-9 ... 5,400円 CA125:卵巣がんで高値になりやすいです。

 腫瘍マーカーセット（税込） CEA・CA19-9:消化器系のがんで高値になります。AFP:肝がん、卵巣や精巣の胚細胞がんで高値になります。

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

由利本荘市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800　

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

10月16日（金）

11月17日（火）

※③全日本労働福祉協会は、お勤めされているご本人（被保険者）対象の生活習慣病予防健診も同日同会場で実施

文化交流館「カダーレ」

ボートプラザアクアパル

〇

〇

〇

〇

９月16日（水）～９月18日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大館市・鹿角市

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月13日（火）

10月14日（水）

10月29日（木）

12月３日（木）

12月16日（水）

花輪市民センター

いとく大館
ショッピングセンター

大館市北地区
コミュニティセンター

ほくしか鹿鳴ホール

大館市北地区
コミュニティセンター

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

案内が届いた日～９月29日（火）

９月14日（月）～９月17日（木）

案内が届いた日～９月30日（水）

案内が届いた日～11月19日（木）

案内が届いた日～11月20日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

能代市・北秋田市・三種町

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

１月12日（火）

１月13日（水）

１月29日（金）

山本公民館

能代山本広域交流センター

北秋田市交流センター

×

×

×

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～１月15日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大仙市・湯沢市

10月９日（金）

10月16日（金）

10月26日（月）

11月11日（水）

11月13日（金）

11月20日（金）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

９月９日（水）～９月14日（月）

９月16日（水）～９月18日（金）

９月９日（水）～９月14日（月）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

湯沢市ふるさとふれあい
センター　かしま館

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

大曲交流センター

湯沢文化会館

大曲交流センター

横手市

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

11月12日（木）

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

〇

〇

〇

×

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

横手ふるさと村

横手ふるさと村

横手ふるさと村

サンサン横手

お得情報【セット割】
下記①～③すべて受診の場合、211円値引き!⇒2,000円（税込）になります!

〇

〇

〇

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

③全日本労働福祉協会
TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

〇

〇

〇

〇

3 4 5

中央地域（秋田市・潟上市・男鹿市・由利本荘市）

健診日程・会場 県北地域（大館市・鹿角市・能代市・北秋田市・三種町）

県南地域（大仙市・湯沢市・横手市）

オプション検査について
健診実施機関によって、実施可能なオプション検査項目が異なります。予めご了承願います。

秋田市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月１日（木）

10月29日（木）

10月30日（金）

11月10日（火）

11月18日（水）

11月19日（木）

12月14日（月）

12月15日（火）

ユースパル

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田テルサ

イオンモール秋田

秋田拠点センターアルヴェ
（駐車場は有料のみ）

秋田テルサ

秋田テルサ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

９月７日（月）～９月11日（金）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～９月30日（水）

９月24日（木）～９月30日（水）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

案内が届いた日～11月20日（金）

潟上市・男鹿市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

10月２日（金）

12月１日（火）

３月３日（水）

市民センター「かたりあん」

男鹿市民文化会館

道の駅てんのう

〇

〇

〇

〇

×

×

９月７日（月）～９月11日（金）

案内が届いた日～11月17日（火）

案内が届いた日～２月17日（水）

秋田県総合保健事業団

①貧血検査...................................231円 血液中の赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値を測定します。
②心電図検査........................... 1,650円 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
③推定塩分摂取量 .......................330円 1回の尿検査から1日あたりの推定塩分摂取量を算出します。
④LOX-index....................... 13,200円 動脈硬化の進行具合を数値化し脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを予測します。
⑤アレルギー検査View39.... 14,300円 39項目のアレルゲン抗体を測定します。

1
有料オプション検査（税込）

JCHO秋田病院　 ※無料のオプション検査（骨粗しょう症検査、眼底検査）は実施しておりません。

①NT-ProBNP検査（慢性心不全リスク検査） .......2,200円

②肝炎ウイルス検査......................................2,500円

③前立腺がん検査 .........................................1,700円

④卵巣がん・子宮内膜症検査.......................1,700円

⑤腫瘍マーカーセット検査（男性セット・女性セット） ..5,000円

⑥甲状腺ホルモン検査..................................5,000円

⑦貧血検査........................................................500円

2
有料オプション検査（税込）

①消化器系腫瘍マーカーセット（膵臓・胃・大腸・肝臓等）8,000円
APOA2アイソフォーム + CA19-9・CEA・AFP

④ABC検診（胃がんリスク検査：ピロリ菌・ペプシノゲン）.. 4,000円

⑤特定健診プラス1（胸部胃部XP・心電図・血液・便潜血）13,000円
各種検査を追加した充実の生活習慣病健診セットです。②男性腫瘍マーカー（前立腺：PSA）............ 2,000円

③女性腫瘍マーカーセット
（婦人科系、乳腺：CA125・CA15-3）............ 4,000円

⑥特定健診プラス2（胸部XP・心電図・血液・便潜血）..3,000円
胃部検査省略の健診セットです。午後の受診も可能です。

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所　 ※その他、有料オプションをご準備しています。

有料オプション検査（税込）APOA2：膵臓がんの早期発見を補助する新しい血液腫瘍マーカーです。

杜の都産業保健会　秋田事務所

①LOX-index検査（脳梗塞・心筋梗塞）...................................................................................14,500円
②腫瘍マーカー　男性用５種セットプラン（前立腺・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・PSA　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット...........9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※PSAのみ単独検査可............2,000円
③腫瘍マーカー 女性用５種セットプラン（婦人科系・肺・大腸・膵臓・肝臓など）
・CA125　・CEA　・AFP　・CA19-9　・CYFRA　５項目の検査すべてをセット .......9,900円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※CA125のみ単独検査可........2,000円

4
有料オプション検査（税込）

（男性）PSA・CEA・AFP・CA19-9........ 5,300円 PSA:前立腺がんの発見や経過観察に重要な役割を果たしています。
（女性）CA125・CEA・AFP・CA19-9 ... 5,400円 CA125:卵巣がんで高値になりやすいです。

 腫瘍マーカーセット（税込） CEA・CA19-9:消化器系のがんで高値になります。AFP:肝がん、卵巣や精巣の胚細胞がんで高値になります。

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

由利本荘市

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800　

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

10月16日（金）

11月17日（火）

※③全日本労働福祉協会は、お勤めされているご本人（被保険者）対象の生活習慣病予防健診も同日同会場で実施

文化交流館「カダーレ」

ボートプラザアクアパル

〇

〇

〇

〇

９月16日（水）～９月18日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大館市・鹿角市

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

③全日本労働福祉協会
　TEL 017-736-8955

10月13日（火）

10月14日（水）

10月29日（木）

12月３日（木）

12月16日（水）

花輪市民センター

いとく大館
ショッピングセンター

大館市北地区
コミュニティセンター

ほくしか鹿鳴ホール

大館市北地区
コミュニティセンター

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

案内が届いた日～９月29日（火）

９月14日（月）～９月17日（木）

案内が届いた日～９月30日（水）

案内が届いた日～11月19日（木）

案内が届いた日～11月20日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

能代市・北秋田市・三種町

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

②JCHO秋田病院
　TEL 0185-52-3127

１月12日（火）

１月13日（水）

１月29日（金）

山本公民館

能代山本広域交流センター

北秋田市交流センター

×

×

×

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～12月25日（金）

案内が届いた日～１月15日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

大仙市・湯沢市

10月９日（金）

10月16日（金）

10月26日（月）

11月11日（水）

11月13日（金）

11月20日（金）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

９月９日（水）～９月14日（月）

９月16日（水）～９月18日（金）

９月９日（水）～９月14日（月）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

湯沢市ふるさとふれあい
センター　かしま館

県南健診センター
（R7～大仙市に移転）

大曲交流センター

湯沢文化会館

大曲交流センター

横手市

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

④杜の都産業保健会
　TEL 050-3354-8292

11月12日（木）

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

〇

〇

〇

×

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

案内が届いた日～10月16日（金）

健診日 会場
健診受付時間
午前 午後

申込期間 ご予約先（健診機関）

横手ふるさと村

横手ふるさと村

横手ふるさと村

サンサン横手

お得情報【セット割】
下記①～③すべて受診の場合、211円値引き!⇒2,000円（税込）になります!

〇

〇

〇

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

①秋田県総合保健事業団
　TEL 0570-075-800

③全日本労働福祉協会
TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

③全日本労働福祉協会
　TEL 023-643-6778（音声ガイダンス1）

〇

〇

〇

〇

3 4 5

協会けんぽ秋田支部では、お近くの公共施設等で
健診が受けられる「無料の集合健診」を実施しております

健診費用

7,150円
のところ

〈受診券〉

自己負担額

0円

●診察等　●問診　 ●身体測定

●血圧測定　●尿検査

●血液検査
　（肝機能、血糖、脂質等）

骨粗しょう症検査

有料オプション検査も受けられます!
※詳細は5ページをご覧ください。

受診券 健康保険の記号番号が確認できるもの
【資格確認書】 【マイナポータルの画面】

注 意 事 項

特定健診の実施機関一覧 ご予約方法
各会場で実施機関が異なります。ご予約とオプション検査等※については
直接実施機関にお問い合わせください。ご予約先のお間違いが無いようにご注意ください。
キャンセル等については、お申込みいただいた健診機関に直接ご連絡ください。
※オプション検査については、5ページを併せてご確認ください。

TEL 0570-075-800

TEL 018-896-4019

※ご予約時期によって、予約電話番号が異なりますのでご注意ください。

9：00～16：00

9：00～16：00
※土日・祝日除く

※土日・祝日除く

秋田支部 〒010-8507　秋田市旭北錦町5-50 シティビル秋田2階
TEL：018-883-1800（保健グループ）

令和８年度 特定健診のご案内

“いっぽくん” 

健診費用7,150円の補助が受けられます！

無料オプション検査

受診日を決めて、健診機関に直接電話で予約をするだけ！

月 日

1 秋田県総合保健事業団

TEL 018-838-0411
県北・中央地域

県 南 地 域 

TEL 017-736-8955
TEL 023-643-6778

2 JCHO秋田病院

TEL 0185-52-3127 11：00～16：00
※土日・祝日除く

健康管理センター直通

3 全日本労働福祉協会　秋田県事務所

4 杜の都産業保健会　秋田事務所

TEL 050-3354-8292 平日 9：00～16：00

※お勤めの方対象の「生活習慣病予防健診」もご家族様と同じ日に受けられます。詳細については、直接ご相談ください。

※開催地域によって、予約電話番号が異なりますのでご注意ください。（下記の電話番号からご予約可能です）

（音声ガイダンス①）

※WEBでも申し込み可。右記二次元コードから申し込みいただけます。

※有料オプション検査については当日の申し込みになります。
（受診時のご案内に有料オプション検査申込書が同封されますのでご確認ください）

さらに！基本的な健診項目に加え、各種オプション検査も
受診することができます !

協会けんぽが
費用を補助

受診券を使用することで

予約時には、健康保険の記号・番号や受診券がお手元にあるか確認させていただきます

ご予約は
こちら

スマートフォンで
予約できます！

 9：00～16：00
※12：00～13：00除く
　土日・祝日除く

骨密度測定の検査です。
自覚症状がないまま骨がも
ろくなり、骨折するリスクを
事前に把握・予防するため
に行います。

眼底検査

血管や網膜、視神経の検査
です。
緑内障など、視力検査だけ
では発見できない目の病気
を早期発見するために行い
ます。

●令和8年度既に受診券を使用して健診を受けた方、協会けんぽの扶養ご家族ではなくなっている方は、健診補助の
対象外となり、全額自己負担での受診となりますので、ご注意ください。　
●紛失等によりお手元に受診券がない場合は再交付いたしますので、協会けんぽ秋田支部にご連絡ください。
●“受診券”に記載されている記号・番号と、“マイナポータルおよび資格確認書等”の記号・番号が一致しているかご
確認ください。一致していない場合は、協会けんぽ秋田支部までご連絡ください。
【協会けんぽ秋田支部連絡先】018-883-1800（保健グループ）

9/7～9/30の期間でご予約する場合

10月以降のお問い合わせ先

予約時に用意するもの

健康保険の記号・番号は、資格確認書や
マイナポータル画面にて確認いただけます 受診券整理番号はこちらに記載されています

ご家族さま対象

ページ上に資格情報が表示
されます
※スクロールをしてご確認ください

「資格情報をPDFで保存」を
押すと、スマートフォンに資格
情報のPDFファイルを保存で
きます

予約先の健診機関 :

特定健診で受けられる項目
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