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支部戦略プラン（支部健康づくり戦略）策定に向けた意見聴取

令和8年10月20日
令和８年度第2回愛知支部評議会

全国健康保険協会愛知支部
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■「支部戦略プラン」は、「支部健康づくり戦略」を基軸とする３年間の計画です。

■「支部健康づくり戦略」は、今後３年間で重点的に実施する支部の健康づくりの取組を記載したものです。

■本日は、「支部健康づくり戦略」の素案をお示ししますので、評議員の皆様からご意見を伺いたく存じます。

■なお、本日いただくご意見を踏まえ、「支部健康づくり戦略」を見直したうえで「支部戦略プラン」全体を策定し、
１月の評議会において付議させていただく予定としています。
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愛知支部の現状と特に注力すべきと考える課題

■メタボリックシンドローム予備群該当者の割合が
 全国平均より高い

■メタボリックシンドローム該当者、予備群の減少率が
全国値より低い ※2

■生活習慣の改善意識が全国平均より低い
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１．医療費の状況

■１人当たり医療費の伸びが全国平均の伸びより高い

■１５歳未満の１人当たり医療費が全国平均を上回っている

■時間外受診の加入者１人当たり算定回数が全国の中で高い

２．健診・特定保健指導の実施状況

■特定健診実施率が低い

■特定保健指導実施率が全国平均を下回る

３．健診・問診結果の状況

令和7年度
■1人当たり医療費（年齢調整前）： １0位 201,067円（214，769円）
■1人当たり医療費（年齢調整後）： 27位 215，131円（214，769円）
■1人当たり医療費（0歳～14歳）：45位 198,515円（179,459円）
■時間外受診：初診全国5番目・再診全国2位

（ ）は全国平均 ※

※出典：Tableau支部基本情報
 Tableau適用情報と医療費等を結び付けた指標の集計

令和7年度
■特定健診実施率：被保険者 31位 68.7％ （67.6％） 被扶養者 26位 29.7％（29.4％）
■保健指導実施率：被保険者 31位 20.6％   （21.7％）  被扶養者 36位 14.2％（19.9％）

（ ）は全国平均 ※

※出典：スコアリングレポート

※1出典： Tableau健診実施結果状況

令和7年度
■メタボリック予備群該当者割合 : 全国32位 13.2％（12.9％）
■生活習慣「1：改善意志なし」者の割合：男性 40位 34.6％（31.3％）

女性 39位 25.2％（22.2％）
（ ）は全国平均 ※1

※2引用：第４期愛知県医療費適正化計画
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