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Phién ban tiéng Viét
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Ché do bao hiem y té cua Nhat Ban
DAy 1a “Ché& d6 bao hiém toan dan” trong d6 tat cd moi ngudi sinh sdng tai Nhat Ban déu
tham gia va moi ngudi cing hé trg 1an nhau chi phiy té.

Khi d&n kham bénh tai bénh vién do mac bénh hay bi thuong tich,
V@i viéc thanh toan phan ty chi tra (30% hay 20%) cta chi
phiy té, ban sé c6 thé dugc cung cap dich vu y té.

Co ché
cua bao
hiémy té

'Bénh vién hay

Ngu&i bao
nha thudc UE D E T R (70%) hiém

*Ty 1€ tu chi tra cling c6 trudng hgp 1a 20 % tay theo do tudi, v.v.

Thu tuc tham gia
bao hiém sirc khoe

Thanh toan

phi bado hiém sirc khée

Truong hop dap ing diéu kién Phi b3o hiém 2 B Mo e o
tham gia bao hiém strc khoe, Phi bao hiém suc khoe dugc

thd tuc dang ky tham gia sé dugc ) \ !/ quyét dinh dua theo tién luvong,
chu kinh doanh thuc hién. 5 o,%) Es 0%

chd kinh doanh va nguai dugc
Ngudi dang lam viéc sé tham gia vdi tu cach «

bao hiém méi bén déng 50%.
1a ngudi dugc bao hiém, con thanh vién gia

dinh dang dugc nudi dudng bdi ngudi dang
lam viéc sé tham gia vdi tu cach 1a nguoi
phu thudc. Ngay ca trong trudng hop s6
Iurgng thanh vién gia dinh phu thudc téng
1&én do két hon hay sinh con, cht kinh doanh
cling sé tién hanh thd tuc tham gia.

Chu kinh doanh sé khau trir phi bao
hiém tur tién luong clia ngudi dugc bao
hiém. Ngudi phu thudc khéng phai déng
phi bao hiém, va cho du sé lugng ngudi
phu thudc tang 1&n thi phi bao hiém
ciing khéng thay déi.




Khi kham bénh tai
bénh vién

Loai hinh bénh vién

Bénh vién/ Phong kham
phong kham Nha thudc nha khoa

C6 cac loai hinh nhu bénh vién nai cho bénh nhan
nhap vién va ti€n hanh phau thuat, v.v, phong
kham (clinic) nai c6 thé chan doan va tu van vé
cac bénh thudng ngdy, nha thudc noi bénh nhan
nhan thuéc sau khi dugc diéu tri, phong kham
nha khoa nai diéu tri vé rang, v.v.

Vui Idng mang theo “thé My Number dang ky
stir dung nhu thé bao hiém sirc khée” hoic
“gidy xac nhan tu cach sir dung bao hiém sirc
khée” cta ban.

Thé My Number dang ky sir dung

Gidy xac nhan tu cach sir
dung béo hiém sirc khée

nhu thé bao hiém sirc khoe*
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* Can phai dang ky sir dung nhu la
thé bao hiém surc khoe.

Trudng hgp khéng mang theo thé My Number dang ky s&r dung
nhu 40 hiém strc khée hodc gidy xac nhan tu cach sir dung

Cling c6 nhitng trudng i?éi Vc’fi. bé”hfét ha}’ th\wf‘g
hop khang thé st dung tich véi ng’uyen‘nhan.lital nz{n
bao hiém sirc khde chang trong I",lc Ia‘m‘ VIec‘ hodic
han nhu phau thuat trong Iuc di Ian? thi
tham my, chinh hinh Knomg (e strdung bao hiém
rang, tiém phong, '

g - ) (Ap dung bao hiém tai nan
kham surc khoe, v.v. lao déng)

Bao hiém sirc khoe khi dang 1am viéc c6 thé duoc
str dung cho dén ngay thoi viéc

Trudng hop da khdm bénh
ma khdng cé tu cach dugc
hudng bao hiém surc khéde,
ban s& bi yéu cau hoan tra
chi phi'y té (phan bao
hiém chi trd).

Khoéng th(‘)’i gian da tham gia N&u théi viéc ngay 31 thang 3 thi tir ngay
. 7 . . . ~ . 1 thang 4 trd di, ban s& khdng thé sir dung
Hiép hoi bao hiém sir'c khoe Nhat Ban bao hiém sirc khée khi dang lam viéc.




Khi kham bénh tai
bénh vién

Né&u kham bénh ngoai gio
kham chira bénh thi sé tén
“phi bé sung”.

0 D oo 0 Lan d3u Twr [an thar
2 tré di

Ngay nghi +2.500 yén | +1.900 yén

(Chii nhéat, ngay 1€)
Néu kham bénh tai bénh vién vao ngay nghi hay

Ngoai gio @ dém khuya, ban s& tén phi bd sung. Vén di ngay
Ngay thudng: Truéc ~ ~ nghi va dém khuya la khodng th&i gian hé trg cac
it Aieb e b L + + Y
89"’1'.;";;‘;;.81,2:‘?;:&"' 850 yen 650 yen bénh nhan ndng cé mirc d6 khan cap cao, nén hay
8 gio'va tir 12 gio tré di kham bénh trong th&i gian kham chira bénh vao

bém khuya :),

(22 gi@ - 6 gio' sang hom sau)

chadng han nhu mac phai bénh cdp tinh, v.v, xin

durng c6 chiu dung ma hay di khdm bénh.

+4.800 yén | +4.200 yén

ngay thudng. Tuy vay, trudng hop bét kha khéng, ‘

S

Néu dot ngot di kham & —
bénh vién I&n thi sé tén '
“phi bd sung”.
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Néu khdm bénh tai bénh vién 16n (bénh vién thudc trudng dai
hoc, v.v) ma khdng cé gidy gigi thiéu thi sé ton phi dac biét tir
7.000 yén tré Ién (tw chi tra toan bd) ngoai phi kham bénh. = > e T i |
Ngoai ra, néu bénh nhan nhe tép trung & bénh vién 1&n thi sé :
gay trd ngai cho viéc x{r ly cdc bénh nhan nguy kich hay y té
khan cép, v.v vén di do cac bénh vién nay ddm nhiém.

L

P Néu khdng co “gidy gigi thigu”

Phi dic biét

Phi kham bénh + Tir 7.000 yén tré& 1én Phi kham bénh
(tw chi tra toan bd) :

Hay tranh kham tai
nhiéu bénh vién.

Né&u khdm bénh tai nhiéu bénh vién véi cing mét bénh hay triéu chirng thi
m&i Ian kham chi phi'y té chi tra sé tdng. Ngoai ra, co thé ciing chiu ganh
nang vi thuc hién cac xét nghiém hay ké toa thudc giong nhau. Thudng ngay
hay chon san bénh vién quen thudc ma ban c6 thé kham dugc.




Nop don xin tién tro’ cap

Khi da thanh toan toan bo chi phiy té

hoac khi da thanh toan chi phiy té cao

Chi phi diéu tri
m Khi @3 thanh toan chi phiy té véi toan bd so tién la chi phi tu chi tra
vi ly do bat kha khang

mKhi d3 ché tac va mang dung cu gan Ién nguai dung cho diéu tri
chdng han nhu dai nep ¢t séng, v.v (theo chi thi ctia bac sf)

Cé6 thé dugc hoan tra (phan tu chi trd) néu ndép don xin.

° r o A ° Gidy chu han &p d
Chi phi dieu tri cao Y
Giy ching nhan &p dung s6 tiéen tur trudc

Khi s6 tién tu chi trd da thanh toan cho bénh vién it b o s e
trong cing mét thang cao va da vu'ot qua sé

tién han mure tu chi tra, ban sé dugc hoan tra i
phan da vugt qua d6 néu ndp don xin. HE
Y : . x a . e C6 thé han ché sé tién chi tra tai quay

Truding hgp chi phiy té cao, néu ban xin trudc Cep i & mite £ da 13 56 ton han

gidy chirng nhan ap dung sé tién han murc mirc ty chi tra.
va trinh cho quay ti€p nhan thi sé tién chi tra tai

udy ti€p nhan sé dugc gidi han & murc téi da la sé Thé My Number déing ky st dung SO,
quay tiep nhe o9 i nhur thé bao hiém strc khoe That hitu ich vi s tién

tién han mdrc tu chi tra. tyr chi tra dugc giam

ngay lap turc!

Number dédng ky st dung nhu thé bao hiém
strc khoée” thi cho du khéng cé “gidy chirng nhan
ép dung sG tién han murc”, s6 tién chi tré tai quéz Khong c6 gidly ching
ti€p nhan van sé dugc gidi han & murc téi da la s nhan 4p dung sé tién han
tién han mure ty chi tra. Iideundlol

Hon nira, néu 1a bénh vién c6 thé str dung “thé My l o, o

Khi khéng thé lam viéc do bénh tat hay thuong tich
va khong dugc nhan luong

Tién trg cap 6m dau

Day la tién trg cdp dugc chi tra khi ngudi dugc bao hiém nghilam do bénh tat
hay thuong tich va khong duoc nhan luwong trong khodng thai gian d6.
Sau khi nghi lam trong 3 ngay lién tuc d€ diéu tri bénh tat hay thuaong tich, tién
trg cdp nay sé dugc chi trd cho nhitng ngay khdng thé lam viéc tir ngay thir 4
trd di.

Xin hay nh& cht kinh doanh va nguai phu trach diéu tri (bac s, v.v)
xac nhan vao don xin réi ngp cho Hiép hdi bao hiém sirc khée Nhat Ban.

o 1 phan 30
So tien = | chGasd tién trung binh tién thu X | 2 phan 3 | X | séngay chitra
chi tra lao tiéu chuan hang thang

clia 1 nam gan nhat




Nop don xin tién tro’ cap

Khi da sinh con

Trg cap tra mot Ian cho sinh con va nuéi con/Trg cap tra
mat lan cho thanh vién gia dinh sinh con va nudi con

Néu ndp don xin thi sé dugc chi tra “trg cap trd mét Ian cho sinh con va
nudi con” khi ngu'&i dugc bao hiém da sinh con, hodc

“trg cdp tra mot lan cho thanh vién gia dinh sinh con va nudi con” khi
ngudi phu thudc da sinh con.

SG tié . B
c‘r).itﬁ; 500.000 yen cho moi con

c6 ché dd chi tra truc tiép chi phi tén
kém cho viéc sinh con cho co s& y té tir Hiép
hdi bao hiém sirc khée Nhat Ban.

Tién trg cap sinh con

DAy 1a tién trg cdp dugc chi tra khi ngudi dugce bao hiém nghi lam dé sinh con va khong dwoc nhan lwong
trong khoang thai gian dé.

Xin hdy nh& chti kinh doanh va bac s, v.v xac nhan vao don xin réi ndp cho Hiép hoi bao hiém
strc khée Nhat Ban.

e 1 phan 30
So .tletl = | cla sﬁ‘tjén trung binh ti‘é’n tha | | 2 ph‘an 3 [ X | ss ngay chi tra
chi tra lao tiéu chuan hang thang

céia 1 nam gan nhat

Khi ban than hoac thanh vién gia dinh mat

Tién (phi) mai tang/Tién mai tang cho thanh vién gia dinh

Khi ngudi dugc bao hiém hodc ngudi phu thudc mat vi ly do ngoai céng viéc, tién
(phi) mai tang sé dugc chi trd néu ndp don xin. Tuy theo “ngudi mat”, “ngudi nép don xin”
ma sé chia thanh “tién mai tang”, “tién mai tang cho thanh vién gia dinh”, “phi mai tang”.

el 50.000 yen

* Tién mai tdng cho thanh vién gia dinh la s6 tién dugc chi trd trong trudng hgp thanh vién gia dinh 14 ngudi phu thudc mat.
* Doi vai truong hop phi mai tang, chi phi can thiét cho viéc mai tang trong thurc té€ sé dugc chi tra trong pham vi 50.000 yén.




Kham swc khoe 3

Kham sirc khée phong ngira bénh do théi quen sinh hoat

(kham sirc khée danh cho ngu@i duwoc bao hiém)

P6 tudi thudc d6i tugng: 35 tudi - 74 tusi

Kham strc khée phong ngtra bénh do théi quen sinh hoat la ngoai xét
nghiém mau va xét nghiém nudc tiu & kham sirc khoe, con thuc hién
cac ndi dung kiém tra day da khac, bao gém ca tdm soat ung thu, nham
muc dich ngan ngura cac bénh do théi quen sinh hoat xuat hién triéu
chirng hay trd nang.

€6 hé trg chi phi kham sirc khée QRN RRERICHE LY

$6 tién ty chi tra cao nhat la 5.500 yén

Hiép hdi bao hiém sirc khée Nhat Ban chi tra 70%
tong so tién.

*Con c6 “Kham sirc khoe toan dién (Ningen Dock)” trong d6 cac kiém tra chi tiét
dugc b sung vao cac muc kham sirc khée phong ngira bénh do théi quen sinh hoat.

Kham sirc khée chuyén biét

(kham sirc khée danh cho ngu@i phu thudc)

P tudi thudc déi tuwong: 40 tusi - 74 tusi

Kham strc khée chuyén biét [a kham sirc khde chd trong dén hoi chirng
chuyén héa, véi cac ndi dung ki€m tra co ban nhu tham kham, héi bénh,
xét nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu, v.v.

€6 hé trg chi phi kham sirc khée BN RRETRI IRt L]

S0 tién tu chi trd duoc

mién phi hoic tén 500 yén

* Trudng hgp kham trong tinh Aichi

- = 2 ~ Chuyén vién cham séc strc khde cong dong hoac
Hu’dng dan bao s chuyén gia dinh du@ng dugc chirng nhan, v.v sé hé trg
sirc khée ch uyén biét  1ay dsi twgng 1a nhing ngudi tir 40 tudi dén 74 tudi c6

(H® tro sirc khde) nguy co mac “Hdi chirng chuyén héa” dya trén két qua

: kham surc khée.

” . A A2 a P 2 a
ol Hi€p hdi bao hiém sirc khée Nhat @ 052'856'1 490 o ——

7.0 Ban - Chi h6| Aichi
RITAIE | Thai gian tiép nhan: | 830 - 171 5

(Trir thr bay, chli nhat, ngay 18, ky nghi cu6i ndm dau nam)

Tang 23, JP Tower Nagoya, 1-1-1, Meieki, Nakamura-ku, Nagoya
Ma buu chinh:450-6363

Tra ctru cac bénh vién trong Noi c6 thé dugc tw van bang
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\ tinh Aichi ti€ng nudc ngoai
»Huéng dan y té cap cru Aichi » Hiép héi Giao lwu Quéc té& tinh Aichi
https://www.qq.pref.aichi.jp E :

E_| (Trung tdm Cong sinh Pa vén héa Aichi)
i 9052-961-7902

[Phat hanh thang 7/2026 |

C6 thé tim bénh vién béng =
tiéng nudc ngoai E
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