
～ 人 手 不 足 時 代 を 生 き 抜 く た め に ～
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01 基調講演 （13：40～14：10）

「まだ間に合う！人手不足を“健康”で解決」

参加無料

講師：あいち健康の森健康科学総合センター
健康開発部長 医学博士 平川 仁尚 氏

02 トークセッション （14：10～15：25）

「人手不足時代の新・経営戦略～プレゼンティーイズム解消が企業の競争力を決める～」
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パネリスト：あいち健康の森健康科学総合センター 平川仁尚 氏
京都大学 山川義徳 氏
諏訪中央病院 須田万勢 氏
日本セルフケア推進協議会 市原輝夫 氏

03 経営層向け健康経営研修プログラムのご紹介（15：25～15：45）

04 健康の“見える化”ツール体験会 （15：45～17：00）

詳細は裏面へ

愛知県経営者協会80周年記念事業

人人 GoogleForm 人人人人人人人人人人人

URL 人  https://forms.gle/iNsho9o2oGTMkg6fA
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企業と働く仲間のための
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愛知県経営者協会80周年記念事業

■BHQ [Brain Healthcare quotient]

BHQ株式会社

脳の健康状態を、
表情から判断。

スマホで手軽に脳の
健康状態を診断でき
るツールです。

■AI未来姿勢測定

心幸ウェルネス株式会社

スマホで撮影した画像
を基に、現在の姿勢
の状態を短時間で分
析。生活習慣を見直
すきっかけを提供しま
す。

株式会社タニタヘルスリンク 

■唾液検査・お口の健康チェック

ライオン株式会社

唾液を測定できる
機器やお口の健
康スコアを算出す
るツール等、お口
の健康状態を見え
る化するサービス
をご紹介します。

■運動機能測定

専用機器を使って、
筋力、素早さ、バラン
ス能力などの運動機
能を測定・評価。

フレイル予防、健康
増進施策への活用
をご提案。

■PHR（Personal Health Record）活用事例紹介

体組成・健診データ・
ストレスチェックなど
のPHRデータを一元

管理し、健康経営施
策の効果検証や継
続的な健康管理を
サポート。 タニタの運動機能分析装置

「zaRitz（ザリッツ）」

■カロママプラス
アプリを活用してライフログや食事・
運動・睡眠などの記録データを収集
し、健康情報を一元管理。 従業員
の入力した健康ログの分析、イベン
トの企画、ポイント付与、インセン
ティブの提供が設定が可能。

株式会社Wellmira

■ごっく音

30秒間の測定で嚥下回数をカウ

ント。測定結果に不安がある場
合は専門医のアドバイスを受け
るよう促し、健康増進に貢献しま
す。

太平洋工業株式会社

■ヘルシープレート

管理栄養士・セラ
ピスト山内惠子に

よる「心と体の健
康経営サポート」

株式会社HPYK

■健康経営支援システム
事業者の規模を問わず、ワンチーム
で健康経営を支援するシステム

■武士道＋ウェルネス＋ツーリズム
名古屋の武家文化を活用し、経営者
のヘルスリテラシーを高める

株式会社アライブ

■健康経営ゼロゼロプラス

お手軽導入、
みんなでセルフケア！
企業及び従業員みなさまの
Well-beingの実現を
お手伝いします！
※「健康経営®」は、
ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

Wellier株式会社

あいち健康の森
健康科学総合センター

■身体体力を“見える化”！

筋肉量・反応スピードでチェックす
る仕事体力

筋肉の量を確認する「筋厚測定」
と刺激に対して素早く反応する
力を測る「全身反応時間」を体験。

株式会社リクルート

■Geppo（ゲッポウ）

毎月3問で個人の

好調／不調を可視
化。組織や従業員
への適切なケアも
サポートします。
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主催：愛知県経営者協会 共催：日本セルフケア推進協議会
お問い合わせ先：愛知県経営者協会（担当 野田） TEL：052-221-1931 Mail：info@aikeikyo.com
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