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Vol.206 けんぽ委員だより
「健康宣言取組結果報告書」「健康宣言取組結果報告書」の集計結果について令和

7年度
令和
7年度

令和7年度の健康宣言取組結果報告書（※1）は、3,435社の健康宣言チャレンジ事業所様からご提出を
いただき、ありがとうございました。今回は、回答の集計結果の一部をご紹介します。

（※1）取組結果報告書…健康宣言チャレンジ事業所様に、自社の健康づくり施策を振り返り、
　　　　　　　　　　 更なる健康づくりを推進するために、毎年度ご提出をいただいています。

事業主様から提供依頼書を
ご提出ください。

健診結果の提供方法

詳細はこちら

管理職及び従業員に対して、従業員の健康保持・増進にかかる
情報について社内で研修を実施している。
もしくは社外研修に参加させている。

「ヘルスアップ通信簿」
を活用し、健康課題の
把握をしている

設問に対して「はい」か「いいえ」で回答

55.9%
はい

設問に対して「はい」か「いいえ」で回答

健診を受けやすい環境を
整えている
（受診日を出勤、特別休暇
として扱うなど）

87.8%
はい

●職場の健康課題の把握

●職場の健康づくりの実践

設問に対して「はい」か「いいえ」で回答

39.2%
はい

提供のメリット

健康サポート（特定保健指導）
が受けられる

「ヘルスアップ通信簿」で従業員
の健康状態を詳細に把握できる

マイナポータル上で
健診結果が閲覧できる

健診結果等のデータから、事業所ごとの健診結果をグラフ化したもので、
自社の健康課題を経年的に把握することができます。

「ヘルスアップ通信簿」とは

●発行は被保険者の健診結果が10名以上かつ記載内容から個人が特定できない場合に限ります。

\無料！先着100社まで！/ \健康宣言チャレンジ事業所様限定！/

協会けんぽ愛知支部の健康づくり講座をご活用ください

さらに取組みを進めるために…

食事や運動、睡眠等、全14講座をご用意しています。
詳細はこちら

（※2）生活習慣病予防健診を受診している場合は、健診機関から健診結果データが届きますので提供の手続きは不要です。

協会けんぽへ健診結果データをご提供ください（※2）

さらに取組みを進めるために…
データ提供で職場の
健康課題をさらに把握！



健康保険各種給付金支給申請書健康保険各種給付金支給申請書の記入について

簡単・便利な電子申請をご利用ください！
各種申請手続きについて

 利用者
拡大中！

【ご利用可能時間】平日8：00～21：00　※土日祝日・年末年始（12/29～1/3）は除く

052-856-1490（代表）

全国健康保険協会 愛知支部

〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋23階
受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/

各種手続きは
電子申請が
便利です。

簡単
●オンラインで手軽に申請
●システムチェックで記載
　漏れ防止

便利
●郵送の手間や費用を削減
●申請後の審査状況が確認
　できる

令和8年1月から申請書の様式が変更となりました。
記入誤りが多い箇所についてご案内します。
ご提出される前に、ご確認ください。

　のマイナンバー欄は、　の記号・番号
が不明の場合のみご記入ください。
なお、マイナンバーを記入された場合
は、本人確認書類等の添付が必要です。

●ご自身の記号・番号は「マイナポー
タルの健康保険証情報」や「資格確
認書」、「資格情報のお知らせ」より
ご確認いただけます。
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  の記号・番号を記入された場合、
　のマイナンバーの記入は不要です。

「１：希望する」を選択された場合は、事前に国（デジタル庁）に登録された
金融機関の口座へお振込みをしますので、振込先情報の記入は不要です。
※相続人からの申請時は、公金受取口座はご利用できません。

【公金受取口座を登録しているか不明な場合】
マイナポータルでご確認ください。公金受取口座が未登録の場合は、
「２：希望しない」を選択し、振込先情報をご記入ください。

公金受取口座の
確認はこちら
（マイナポータル）

公金受取口座の登録・
詳細についてはこちら
（デジタル庁HP）
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