
西尾市 「健康宣言」

チャレンジ 実施中！W

「健康宣言」に、西尾市メニュー をご活用ください！

西尾市と協会けんぽ愛知支部がそれぞれ提供する健康づくり支援メニューを活用して、
従業員とそのご家族の健康づくりを効果的・継続的に推進いただく取組です。
もちろん、事業所独自の健康づくり支援メニューに取り組んでいただくことも大歓迎です。

西尾市は協会けんぽ愛知支部と連携して、従業員とそのご家族の健康づくりに取り組む
事業所様を応援しています。

協会けんぽ
愛知支部

■Wチャレンジのしくみ

■Wチャレンジとは・・・

※協会けんぽにご提出いただいた健康宣言書及び取組結果報告書は西尾市と内容を共有いたします。
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健康宣言書の提出
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健康づくりをサポート

西尾市と協会けんぽが提供する
健康づくり支援メニュー等を活用し、

健康経営・健康づくりを実践！

4

積極的な取り組みを行った事業所を
協会けんぽ愛知支部が表彰！

2
健康宣言チャレンジ
事業所に認定

3

健康宣言書は
こちら

連携（※）

がん検診  ※詳細は、HPをご確認ください

西尾市在住の方なら、どなたでも受診できます！

乳がん
(マンモグラフィ)

乳がん
(エコー)

子宮頸がん 胃がん 大腸がん 肺がん 前立腺がん

自己負担額 2,000円 500円 無料 500円

40歳以上の方対象条件 40歳以上の方 20歳以上の方

検査内容

マンモ
グラフィ エコー 細胞診 胃部Ｘ線

(バリウム)

各1,500円

主な検診会場 西尾勤労会館　・　保健センター　・　子育て多世代交流プラザ　　等

便潜血検査 胸部Ｘ線 血液検査

R８年度



※「健康経営優良法人」は日本健康会議による認定制度です。認定要件等は、経済産業省ホームページをご覧ください。
※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

求人に

取引先に

健康経営優良法人認定の
ロゴマークをＰＲに

活用できる

「健康経営優良法人認定制度」

の認定を受けると？「健康経営優良法人」

「健康宣言」をステップアップして、「健康経営優良法人」の認定を目指すことができます！

西尾市メニューのお申込・お問い合わせ先

西尾市歯周疾患検診

西尾市在住の20歳以上の方は、

年に一度歯周疾患検診を無料で受診できます。

●受診券申請
下記二次元コードを読み込み申請画面にアクセスし、申請してください。

＜注意事項＞
・自宅に届くまで10日ほどかかります
・同世帯の方の分をまとめて申請できます

歯科医院一覧など詳細はHPへ

健康講話

健康にしおマイレージ（18歳以上の市内在住、在勤者）

ポイントをためて❝健康❞と❝お得❞をダブルで手に入れよう！

●健康づくりで、ポイントがたまる！
●なかよし機能を使ってグループを作成

 社員みんなで歩数を競って、運動不足を改善！
●あいち健康づくり応援カード
「まいか（優待カード）」をGET！

●さらに景品抽選に応募できる！

アプリのダウンロードなど詳細はHPへ

専門職が、職場等に出向き、健康づくりや生活習慣病予防に関する講話を
行います。講話の内容については、ご相談ください。

【過去のメニュー】健診結果の見方/生活習慣病予防について など

西尾市健康課 西尾市保健センター
TEL：（0563）57-0661 FAX：（0563）54-7866

E-mail:hokens@city.nishio.lg.jp
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