
上手な
医療の
かかり方

医療費の節約・医療の現場を守るため

協会けんぽからのお知らせ
職場で回覧・掲示をお願いします

2025

6 愛知支部

平日の診療時間内に
受診しましょう！

休日や夜間は緊急性の高い重症患者を診療しているため、緊急を要する場合を除いて、
平日の診療時間内に受診するよう心がけましょう。
図の　　　以外の時間帯に受診すると、時間外、休日、深夜の加算があり、窓口での
自己負担額が高くなります。

「病院に行ったほうがよいか」「救急
車を呼ぶべきか」と悩んだり、ため
らうときに、医師や看護師等の専門
家からアドバイスが受けられます。

一人ひとりが上手な医療のかかり
方を実践することで、医療費を節
約する・医療の現場を守ることが
できます。

小児科の医師や看護師から、お子さ
んの症状に応じた適切な対処の仕方
や受診する病院などのアドバイスが
受けられます。

夜間・休日の急な病気・けが 受診すべきか悩んだら
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052-856-1490（代表）

〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋23階

申請書の提出は郵送を
ご利用ください。
郵便番号と
宛名のみでOK!

受付
時間

土・日・祝日・
年末年始を除く8:30～17:15

愛知支部

健診を受けっぱなしにしていませんか？

健診結果を
活用しましょう！
健診結果がお手元に届きましたら、すぐに内容を確認しましょう。
健診は受けるだけでなく、受けた後の行動が大切です。

症状がなくても早急に医療機関に受診しましょう！
「要治療」は治療が必要なほど数値が悪化している状態です。
「要精密検査」は本当に治療が必要かどうかを、より詳細な検査で確認しなければならない状態です。

健診の結果、血圧・血糖・脂質で
要治療・要精密検査と判定された
が、医療機関の受診が確認できな
い被保険者様のご自宅宛てに「医
療機関へ受診していただくための
案内」を送付しています。
ご案内送付後は、書面や電話によ
る受診勧奨を「株式会社 エム・エ
イチ・アイ」に委託しています。

健診の結果から生活習慣病リスクの高い方を対象に
愛知支部の保健師や管理栄養士などが生活習慣の改
善をサポートをしています。また、健康サポート業務
の一部を「株式会社 ベネフィット・ワン」「株式会社
ベストライフ・プロモーション」に委託しています。

一時的な変動かどうか、改めて検査が必要な状態です。
医療機関に受診し再検査をしましょう！

気になる症状がある場合は早めに医療機関に受診しましょう！
また、食事や運動などの生活習慣を改善し健康管理に気をつけましょう！

過去の健診結果と見比べて悪化傾向にないか確認しましょう！
検査結果に安心せずに、日ごろから良い生活習慣を心がけ、健康管理に気をつけましょう！

「該当」と判定された場合は、いつもの生活習慣を見直してみましょう！

健診後の
健康サポート（特定保健指導）・
健康相談はこちら
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後も
大事です！
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健診結果から行動に移しましょう

協会けんぽ愛知支部が行っている健診後のサポート

要治療  要精密検査 と判定された場合は

医療機関への受診勧奨健康サポート（特定保健指導）
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メタボリックシンドローム判定

ご自宅に
届きます


