
日本に住むすべての人が加入し、医療費をみんなで支え合う「国民皆保険制度」です。
日本に住む人は、国籍を問わず、公的医療保険に加入しなければなりません。

日本の医療保険制度

※自己負担割合は年齢等により、2割の場合があります。

働いている方は被保険者、働いて
いる方に扶養されている家族は、
被扶養者として加入します。結婚
や出産で扶養家族が増えた場合も
事業主が加入手続きを行います。

事業主は、被保険者の給料から
保険料を控除します。被扶養者の
保険料負担はなく、被扶養者が増え
ても保険料の額は変わりません。

健康保険料の健康保険料の支払い健康保険の健康保険の加入手続き
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健康保険の加入要件を
満たしている場合、

病気やケガで病院を受診するとき、
医療費の自己負担分（3割または2割）を支払うことで、

医療サービスを受けることができます。 

加入手続きは事業主が行います。

健康保険料は、
給料の額に応じて決められ、
事業主と被保険者が
50％ずつ負担します。
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加入者

保険料

50％50％

（3割
）
※

医療費の支払医療費の支払（7割）
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健康診断健康診断

生活習慣病予防健診とは、生活習慣病の発症や重症化の
予防を目的とした健康診断で血液検査や尿検査のほか、
がん検診を含む充実した検査内容となっています。

生活習慣病予防健診（被保険者の健康診断）

特定健診とは、メタボリックシンドロームに着目した健康診断で、
診察、問診、血液検査、尿検査など、基本的な検査内容となっています。

特定健診（被扶養者の健康診断）

健診を受けた結果、「メタボリックシンドローム」の
リスクのある40歳から74歳までの方を対象に、
保健師または管理栄養士等がサポートします。

※愛知県内で受診した場合

自己負担額は か無料 500円

35歳～74歳対象年齢：

40歳～74歳対象年齢：

健診費用の補助があります。年度内にお一人様につき1回、

健診費用の補助があります。年度内にお一人様につき1回、

特定保健指導
（健康サポート）

kg

外国語で相談できるところ

愛知県国際交流協会
（あいち多文化共生センター）

052-961-7902

愛知県内の病院を調べる

あいち救急医療ガイド
ht tps : / /www.qq .pre f . a i ch i . j p

外国語で 
病院を探すことができます

ABC

Hospital

※生活習慣病予防健診の項目に詳しい検査が追加された「人間ドック健診」もあります。

総額の７割を協会けんぽが負担します。
自己負担額は 最高5,500円

〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋23階

（代表）052-856-1490
（土・日・祝日・年末年始を除く）8：30～17：15受付時間

全国健康保険協会 愛知支部
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