
協会けんぽ、
日々しんぽ。
もしもの「保険」を、もっと簡単で便利に。

いつもの「保健」を、もっと手厚く身近に。

皆さまの日常と健康を支えるために、

協会けんぽは日々“しんぽ”しています。

「もしも」と「いつも」に安心を。
私たちは協会けんぽです。

特設サイト

協会けんぽ  しんぽ

けんぽのしんぽ❶

けんぽDX
けんぽDXで手続きをもっと簡単・便利に。
けんぽアプリから電子申請ができるようになりました！

けんぽのしんぽ❷

人間ドック健診の費用補助
人間ドック健診に最高25,000円の補助を開始。
皆さまの健康づくりを支えます！ ※35歳以上の方が対象

詳しくは特設サイトへ



皆さまの日常と健康を支えます。
けんぽの取組❷

電子申請
協会けんぽへの手続きをもっと簡単・便利に。
スマホやPCで手軽に傷病手当金や高額療養費などの
申請ができます。

保険給付
病気やケガ、出産の際に必要な給付を行っ
ています。
医療機関を受診した際に必要な支払い額は、かかっ
た医療費の３割※となります。

けんぽの取組❾

けんぽの取組❹

けんぽの取組❺

日々の生活を健康に
加入者の健康づくりとヘルスリテラシーの向上を目指し、
運動・良い睡眠の推進、メンタルヘルス対策、
小学生等への健康教育などに取り組んでいます。

けんぽの取組❽

けんぽの取組❻

1

2 3

コラボヘルス
関係団体と連携して事業所全体での健康づくりを
サポートしています。
一緒に従業員の健康づくりを進めましょう。

けんぽの取組❼

上手な医療のかかり方
みんなの医療を守るため、一人ひとりにで
きることがあります。
ジェネリック医薬品の使用促進など、上手な医療の
かかり方を推進しています。

けんぽの取組10

けんぽの取組❸

「けんぽアプリ」
はじまっています。
アプリで電子申請や役立つ健康コラムをお届け。
今後も便利な機能を追加していきます。

けんぽの取組❶

けんぽアプリ iOS Android

健診の受けっぱなしはもったいない。
健診結果をもとに、保健師・管理栄養士が生活習慣
改善に向けた取組をサポートします。

〒164-8540　東京都
中野区中野4-10-2
中野セントラルパークサウス7階
電話　03-6853-6111

全国健康保険協会
東京支部

発行元

協会けんぽ（全国健康保険協会）は、約4,000万人が
加入する日本最大の健康保険を運営する公法人です。

※主に、35歳以上の被保険者・40歳以上の被扶養者が対象です。

※負担割合は年齢等により異なる場合があります。

特定保健指導（健康サポート）

加入者の皆さまの健康づくりの取組を、各都道府県
の健康保険料率に反映させる仕組みです。
ぜひ、職場や地域の皆さまと一緒に、健康づく
りに取り組みましょう。

インセンティブ制度

健診
年に一度の健診で生活習慣病を予防しましょう。
各種健診について、費用補助や対象者拡大などの充実
を図っています※。

重症化予防
「要治療」・「要精密検査」の放置はキケン。
健診の結果、医療機関への受診が必要と判定された
方へ、早期受診を案内します。

特設サイト


