
協会けんぽ山形支部へご加入の皆さまへ

スポーツクラブルネサンス法人利用のご案内
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家族で使えて

入会キャンペーン! 9n3(土)~11/9(日)
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月会費

2力月分

ルネサンスなら

「始めたい」が

きつと見つかる。
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サンス公式オンラインショップ 2000円分プレ釡、ト!
※特典は8力月以上月額固定プランで在籍していただいている方に限り適用(都度払い会員は対魚外).茅フィットネス個人会員からのコーポレート会員へ変吏の方は対象外。※レンタル用品のお取り扱いが
ない店舗がございます。事前にご利用店舗のHPをご確認ください。※オプシヨンサービスの無料期閤終了後は通常月会費に自動移行となります。解約を希望する場合はフロントにてお手続きください。炎事
務手数料は別途必要となります。※ご契約の内容により紙面と一部サービスが異なる場合がございます。詳細は二次元バーコードから責社専用ページでご確認ください。巣表示価格は全て税込となります。

1ご利用可能時問・エリア1 ●営業時問中、終日ご利用でぎます。崇24hジム導入店舗のみ、ジムエリアはに利用開始・条件】●最長5力月、新規ご入会者様限定の会員プランで、8力月以上月額固定プ
24時間利用可能(末成年の方は、有人時問のみの利用となります)●ジム、スタジオレッスン、ロッカールーランで在籍していただける方に限ります。●ご利用期間終了後はご入会時に選択された会員種別
ムと付帯のスパ施酘、プールをご利用の場合はMomhlyコーポレート会員など他のプランをご選択ください。にご変吏となります。(後から種別変更も可椛)会員プランにっいては料全ページでご確認ください。

底2025/5/20時点 2025裂L840011571345

0

ジム・サウナ

おためし会員
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都度利用も
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特典対象!

その他お得な
会員種別も
あります。

詳しくはこちら!
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大人世代のみなさん!こ人1右:

昔と比べて

痩せにくい。
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今すぐルネサンスで健康習慣始めまし'う!
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清潔で快適!充実のフィットネス施設&スパゾーンを完備!
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豊富なジムマシン等で目的に沿った

トレーニングが実践できます!
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日々のストレスを

解消したい。
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スgジオゴロづラム
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ジム初心者も安心のサボート体御Ⅱ
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はじめてのジムトレを無料でサポート!

^まずはカラダの状態をチエツク!

^数種類のマシンの使い方をご案内

^結果をもとにエクササイズをこ提案

崇写真は全てイメージです。また、設備は葹設ごとに異なります。
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人気の格闘技、ダンス、ヨガや話題の最新エクササ

イズまでバラエティ豊富にライナップ!
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体力の低下を

感じる

{

ルネサンスとスボーツォアシスかひとっになり重
もっと便利に、もつと使いやすくなりました!/
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見学・体験はお近くのルネサンスヘ!
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■31店舗

本格的なサウナ&スパ施設!運動後のリフレッシユ

はもちろん銭湯代わりにも利用できておトク!
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気軽に相談できるトレーナー!

ルネサンスではスタッフ一同、

会員様それぞれの目標達成をしつかりと

サポートさせていただきます。

トレーニング方法に迷ったり、施設の

使い方で困ったりした際は、

どぅぞお気軽にお声がけください。

私たちがお手伝いさせていただきます。
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染ご利用は]5才以上の方に限らせてぃただきます。炎表面に記靴の会員は、月ごとに変更可(変更手数料なし)。築以下の項目に該当する方の施設利用をお断りすることが商リます。●医師等により、運動を禁じられている方●妊娠
中の方●他人に感染する恐れのある疾病を有する方●酒気を帯ぴてぃる方●刺青(タトゥー含む)のある方●ぺy卜連れの方●反牡会的勢力関係者●弊社の会員規約に同意いただけない方●その他弊社が不適当と認めた方

した!

、

、

、諏

島U咲、^

九州・
沖狽エリア

中国・
四国エリア

北海道・

中部'東北エリア
北陸工りア

8店舗., 12店舗
,'関東エリア
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ご利用店舗の

検索はコチラから!
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協会けんぽ
ルネサンス

山形支部へご加入の皆さまへ

オンラインライブストリーム法人利用のご案内
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法人オンライン会員【限定】定額プラン
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最大級絲勺
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通常3β50円/月(税込) 月額定額レッスン受放題

F

逃通常、一般定類プラン3.850円/月のところ、法人金員廉定定額プランにてお申込みいただくと1.100円/月にてこ利用いただけ緊す。纂会費はクレジットカードでのお支払いとなbます.

法人会員様はお得に利用できる!.

."

クーホンコート

^

契約プランを選択する際に"法人オンライン会員【限定】プラン"を選択し、入会日や

個人情報、支払方法などを入力した上で、決済前に上記のコードを入力してください。
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用

※上記特典は、2力月目の月会費が無料となり、初月月会費は日割り計算となります。
炎入会時に無料期問竃含む2力月分の決済が必要です。

豪2力月以上の継続が必要となります。崇解約の際は当月10日までに指定の

フォームからご自身で退会手続きが必要となります。
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こちらのQRコードからアクセスし、お客様の

情報を入力してください。メールアドレス確認

メールが届きますのでご確認ください。

無料会員登録
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国内最大級!多様なプログラムが受け放題!

ビラティス・ヨガ系

寝る前に(

快適な腫眠{

団の上てもOK)セルフマッサーシとヨカのホー

こ響くオンラインレッスンてす
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脂肪燃焼系

スを行い、

ラテン系の音

エクササイス
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とダンスを融合させて創作されたダンスフィ

多くのカロリーを消費するのて、脂肪燃焼に

様々な格閉

合わせて楽し
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の動きを、エキサイティンクてハイクオリティな

'ことかてきます
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,、ショートビデオルーム,、
や興゛いつてもてきる、初心者ても安心の巧分の短いブロクラムてす!'

迷塗、、鳥■^^^-6、ー

ノ
Ii訟

'塾、,,
゛゛,

肩こり予防工笈玄亥イズ

、

、処・'

機能改善系

....................................................

i

＼

を

ソトネス

効果的

゛

J'

、

、

雇
ぜ'

b

、

楽に

簡単な運動を通じて体の筋カハランスや丹格ハランス、さらには

自律神経のバランスを整えていくことを目的としたブロクラムです

自宅で好き学時間仁

ヒ,マも手軽

と、んな服マ、も、ノーメークマ、も
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一人マ、こ・,ろり運動マ、きる
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こ 1用

白他共仁認める

運動音痴
の私下もスホーツ

楽しく参加し7ます!
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4歳の娘ヒ参加
娘が気仁入。マ亀週やリt.カー,マいます
娘との時問は限リ"南リ

ヒマも充実しマいます

家族と一緒仁
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何気学く参加L7いました力,

中

なんヒウエストカぜ

2センチ細く学リ

驚きマ、す!
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情報やお得な
キャンペーン
情報をゲット!
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