
【第一部】 「やまがた健康企業宣言」について

講師：協会けんぽ山形支部企画総務部

※明治安田生命は全国健康保険協会山形支部と健康経営の普及促進を図るための連携協定を締結しております

※「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です

【お申込方法等】

 お申込方法：裏面の参加申込書ご記入のうえFAXにてお申し込みください
 申込締め切り：８月20日(ただし、定員に達し次第、締め切りとさせていただきます）

❢参加費無料❢

健康経営優良法人認定は取得したものの…「従業員の健康への意識づけに成功しているかわからない」「取組み
がマンネリ化して飽きられている」等といったお悩みありませんか？
本セミナーでは健康経営優良法人認定２０２６の改訂点＆ポイントと併せ、弘前大学と共同推進している
QOL健診を体験いただき、従業員の健康意識向上のヒントを得ていただくことを目的といたします。

日 時：202５年8月27日(水)14:00～16:00
会 場：明治安田生命山形支社３F会議室

（山形県山形市香澄町2-2-36 TEL:023-622-3214）

定 員：30名
参加費：無 料

健康経営優良法人認定２０２６の改訂点＆ポイントと

【第二部】 健康経営優良法人認定２０２６の改訂点＆ポイント

講師：明治安田健康開発財団 健康増進支援センター

健康経営アドバイザー桂 久美子

（管理栄養士／健康経営アドバイザー／2級ファイナンシャル・プランニング技能士）

【第三部】 ＱＯＬ健診体験会

会場にてＱＯＬ健診体験会を実施

ＱＯＬ健診を活用した従業員への意識づけ

QOL(クオリティ・オブ・ライフ)とは、
「生活の質」のことで、「その人らしく充実し
た生活を送る」という意味です。QOL健診
とは、明治安田が皆さまへお届けする、即
時性・包括性・啓発性を兼ね備えた
コンパクト型の検診プログラムです。

メタボ・ロコモ・口腔といった法定健診では
受診できない項目を楽しく測定できます。
その場で結果が分かり、即日で健康への

気付きが得られる健診です。

QOL健診とは



健康経営セミナー参加申込書

必要事項を記入のうえ、FAXもしくは担当者へご提出ください

ふりがな

役職名
ご芳名 様

TEL - -
E-mail
（※）

＠

貴社名
事業
内容

貴社
所在地

〒 -

TEL - - ／FAX - -

（※）上記Ｅ-mailアドレスあてに、後日セミナー参加方法のご案内をさせていただきます。必ずご記入ください。

▶引き続きアンケートにお答えください。講演時の参考とさせていただきます。

お申込み締切：2025年8月20日(水)

お問い合わせ

担当者

明治安田生命保険相互会社
山形支社
〒990-0039
山形県山形市香澄町2-2-36 山形センタービル２階
TEL：023-622-3214 担当 渡辺、金野、中村

明治安田生命山形支社FAX ０２３－６３１－４９８９

申込 参加いたします 参加できません ※〇を付けてください

▶セミナー参加可否、参加者の情報をご記入ください。

１．今後「健康経営優良法人認定」の取得に取り組む予定はございますか？

□取得済み（ 年 ～ 年 ） □予定あり（ 年）

□取り組みたいが困難（要因： ） □予定なし

２．当セミナーで講師に聞いてみたいことはございますか？

※講演時間に限りがあるため、いただいたご要望にお応えできない場合がございます。ご了承ください。

３．その他ご要望がございましたらご記入お願いいたします。

○当社は取得いたしました個人情報を以下の目的で利用させていただきます。
・各種保険契約のお引き受け、ご継続・維持管理、保険金・給付金等のお支払い
・子会社・関連会社・提携会社等を含む各種商品・サービスのご案内・提供、
ご契約の維持管理

・当社業務に関する情報提供・運営管理、商品・サービスの充実
・その他保険に関連・付随する業務
なお、当社におけるお客さまに関する情報の取り扱いについては、ホームページ
（https://www.meijiyasuda.co.jp/）をご覧ください。

○当社は取得いたしましたメールアドレスおよびLINEのIDを、サービス・キャンペー
ン等のメールマガジン・ダイレクトメッセージ等の配信のため利用させていただきま
すのであらかじめご了承ください。

なお、お客さまが配信の停止をご希望の場合は、速やかに停止いたします。

ア2501678山形【2508】


