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健康経営の促進に向けた
事業所訪問サポートのご案内

　協会けんぽ山形支部では、県内加入事業所様への健康経営取組み促進を目的
として８つの生命保険・損害保険会社様と連携協定の締結を行っております。
　このうち、裏面の６つの生損保会社様と協力して、新たに加入事業所様への
健康経営に関する、無料の訪問サポート事業をはじめました。

無 料

２つのプランで、
事業所様のお悩みをサポートします！

① ② ③

これから健康経営優良法人認定をめざす事業所様、優良法人認定の
冠（ホワイト500、ブライト500、ネクストブライト1000）を
目指す事業所様向けの、対策と実践をサポートする内容です。

健康経営優良法人認定プラン

A

B これから健康経営を始める事業所様向けの、現状把握と対策作成等
について、相談・指導が受けられる内容です。

これから始める健康経営プラン

健康経営に取り組みたいと思ってはいるけれど、
何から手をつけていいかわからない・・・

健康経営優良法人の認定を受けたけれど、
更に上のブライト500の認定を目指したい！！

※健康経営優良法人の認定取得をお約束するものではありません。
※健康経営優良法人認定申請書の作成代行はできかねます。
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上の①～⑤のうち、１社を選択

　アクサ生命は健康経営の取組みを通して企業の永続的な発展
と従業員のウェルビーイング実現の為Ａ～Ｄ、４つの領域をサ
ポートいたします。
Ａ：健康増進、Ｂ：働きやすさ、Ｃ：働きがい、Ｄ：生きがい
【提供するサポート】
●健康習慣アンケートの実施　　●健康経営セミナーの開催
●健康情報チラシ「ワンポイントアドバイス」
●個別相談（ライフマネジメントⓇコンサルティング）の実施
●健康経営優良法人認定申請サポート

【健康経営アクサ式】
　通常の健康経営の範囲である健康管理・健康増進や心の健
康だけではなく夢や生きがいライフプランなど「社会的な健
康」まで含めた「人の健康」あるいは「企業の健康」といっ
た「トータルな健康」を実現することを目指します。

　協会けんぽ山形支部が申込書
を受付後、サポートを希望され
た生損保会社へ情報を共有。
　生損保会社から下記に記載の担当者様へ、
直接ご連絡いたします。
　日程や、内容等詳細については、生損保
会社の担当者と調整をお願いします。

　弊社は、「健康経営優良法人2025（大規模法人部門）ホワ
イト500」の認定を2017年以降８年連続で受け、山形県内
20拠点の支部、約340名の職員一人ひとりが主体的に健康維
持・増進に取り組むことができる「いきいきと働き続けられる
会社」を目指しております。
　そして何よりも山形県の全ての皆様の「ウェルビーイングに
貢献する『なくてはならない保険会社グループ』」を実現する
ために、今年度は「InBody（インボディ）＝体組成分析機（※）」
を増台し、県内全域で無料測定会を随時開催しながら健康経営
の促進に向けたサポート体制を充実させてまいります。
※InBodyとは体水分、タンパク質、ミネラル、筋肉、脂肪の量
等を詳細に測定する装置です。

　生産年齢人口が減少する中、企業の持続的な成長には従業員
の心身の健康管理や働きやすい職場づくりが経営上の大きな課
題と位置づけ、「健康経営」に取り組む企業が増えています。
　東京海上グループでも、社員の健康を経営の重要なテーマと
考え、グループCEOをトップに健康経営を推進しています。
こうした取り組みで培ったノウハウを生かし、山形県内企業様
の「健康経営」をご支援させていただきます。
　全国で年間約2,200社（2023年度）のご支援をさせてい
ただいた経験と実績がある東京海上日動に、健康経営の基礎か
ら健康経営優良法人認定の申請のご支援までお任せください！
※企業様の同意の元、必要に応じて代理店が訪問する場合がござ
います。

わたしたちは申請企業向けに以下のようなサポートを提供します。
１．貴社の現状をチェック
　『簡易診断レポート』を作成し貴社の現状分析や適した取
組等についてアドバイスします

２．各種情報提供
　生損保を取り扱う、MS＆ADグループの総合力を活かして、
貴社のニーズにマッチした情報を提供します
　健康経営の実践方法や認定申請に関する実務まで豊富なコ
ンテンツをラインナップ

３．健康経営オンラインサポート
　健康経営の推進方法や認定申請に関する実践的なポイント
をレクチャーします（年３回まで）

是非、共に健康な働き方を実現し、職場の活力を高めていきましょう！

　明治安田は健康経営優良法人の認定取得に関しては既に多くの
サポート実績がございます。
　この経験に基づき、多くのご企業が迷われたり理解できなかっ
た点を中心にサポートさせていただきます。
　具体的には、各評価項目における認定基準や趣旨を、わかりや
すくお伝えします。それにより認定取得へ向け「何が不足してい
るか」が明確になりますので無駄のない、効果的な取り組みとな
ります。
　また、不足している取組みの改善へ向け、具体的なご提案やお
手伝いもさせていただきます。
　ご要望次第で社員の皆様がより高いレベルで、健康増進に取組
む機運醸成のお手伝いもさせていただきます。

FAX 023-629-7217 協会けんぽ山形支部 行

※どちらの生損保会社にするか迷われた場合、直接生損保会社に
お問い合わせの上決定してください。協会けんぽでは、生損
保会社の斡旋等は致しかねます。
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アクサ生命保険株式会社
連絡先：023-624-2947

❶

❷

❸

❹

❺

住友生命保険相互会社
連絡先：023-622-1444

東京海上日動火災保険株式会社
連絡先：023-632-3636（木村俊明）

三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
連絡先：023-624-1835

明治安田生命保険相互会社
連絡先：023-622-3214（中村・金野）


