
●胃部エックス線検査

●胸部エックス線検査

協会けんぽ  健診リーフレット

令和7年度（2025年4月～2026年3月）

ホームページに健診対象者へお知らせいただくための
リーフレットを掲載しておりますので、ご活用ください。

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定
・尿検査 ・便潜血反応検査 ・血液検査
・心電図検査 ・胃部エックス線検査
・胸部エックス線検査

生活習慣病予防健診のご案内_A4_4P_二折_表 生活習慣病予防健診のご案内_A4_4P_二折_裏

※健診当日に面談を受けていただいた後、STEP2のチャレンジを中断した方については、協会けんぽより
改めて初回面談からのご案内をさせていただく場合がございます。

・FAX、電話などによる日程調整
・面談場所の確保
にご理解、ご協力をお願いいたします。
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生活習慣病予防健診対象者年齢一覧表

年齢 生 年 月 日 一般
単独

子宮頸
がん

付加 乳がん 子宮頸
がん

20歳 	 H17.4.2	〜	H18.4.1 × ● × × ×
21歳 	 H16.4.2	〜	H17.4.1 × × × × ×
22歳 	 H15.4.2	〜	H16.4.1 × ● × × ×
23歳 	 H14.4.2	〜	H15.4.1 × × × × ×
24歳 	 H13.4.2	〜	H14.4.1 × ● × × ×
25歳 	 H12.4.2	〜	H13.4.1 × × × × ×
26歳 	 H11.4.2	〜	H12.4.1 × ● × × ×
27歳 	 H10.4.2	〜	H11.4.1 × × × × ×
28歳 	 H9.4.2	〜	H10.4.1 × ● × × ×
29歳 	 H8.4.2	〜	H9.4.1 × × × × ×
30歳 	 H7.4.2	〜	H8.4.1 × ● × × ×
31歳 	 H6.4.2	〜	H7.4.1 × × × × ×
32歳 	 H5.4.2	〜	H6.4.1 × ● × × ×
33歳 	 H4.4.2	〜	H5.4.1 × × × × ×
34歳 	 H3.4.2	〜	H4.4.1 × ● × × ×
35歳 	 H2.4.2	〜	H3.4.1 ● × × × ×
36歳 	 H1.4.2	〜	H2.4.1 ● ● × × ●
37歳 	 S63.4.2	〜	H1.4.1 ● × × × ×
38歳 	 S62.4.2	〜	 S63.4.1 ● ● × × ●
39歳 	 S61.4.2	〜	 S62.4.1 ● × × × ×
40歳 	 S60.4.2	〜	 S61.4.1 ● × ● ● ●
41歳 	 S59.4.2	〜	 S60.4.1 ● × × × ×
42歳 	 S58.4.2	〜	 S59.4.1 ● × × ● ●
43歳 	 S57.4.2	〜	 S58.4.1 ● × × × ×
44歳 	 S56.4.2	〜	 S57.4.1 ● × × ● ●
45歳 	 S55.4.2	〜	 S56.4.1 ● × ● × ×
46歳 	 S54.4.2	〜	 S55.4.1 ● × × ● ●
47歳 	 S53.4.2	〜	 S54.4.1 ● × × × ×
48歳 	 S52.4.2	〜	 S53.4.1 ● × × ● ●
49歳 	 S51.4.2	〜	 S52.4.1 ● × × × ×

年齢 生 年 月 日 一般
単独

子宮頸
がん

付加 乳がん 子宮頸
がん

50歳 	 S50.4.2	〜	 S51.4.1 ● × ● ● ●
51歳 	 S49.4.2	〜	 S50.4.1 ● × × × ×
52歳 	 S48.4.2	〜	 S49.4.1 ● × × ● ●
53歳 	 S47.4.2	〜	 S48.4.1 ● × × × ×
54歳 	 S46.4.2	〜	 S47.4.1 ● × × ● ●
55歳 	 S45.4.2	〜	 S46.4.1 ● × ● × ×
56歳 	 S44.4.2	〜	 S45.4.1 ● × × ● ●
57歳 	 S43.4.2	〜	 S44.4.1 ● × × × ×
58歳 	 S42.4.2	〜	 S43.4.1 ● × × ● ●
59歳 	 S41.4.2	〜	 S42.4.1 ● × × × ×
60歳 	 S40.4.2	〜	 S41.4.1 ● × ● ● ●
61歳 	 S39.4.2	〜	 S40.4.1 ● × × × ×
62歳 	 S38.4.2	〜	 S39.4.1 ● × × ● ●
63歳 	 S37.4.2	〜	 S38.4.1 ● × × × ×
64歳 	 S36.4.2	〜	 S37.4.1 ● × × ● ●
65歳 	 S35.4.2	〜	 S36.4.1 ● × ● × ×
66歳 	 S34.4.2	〜	 S35.4.1 ● × × ● ●
67歳 	 S33.4.2	〜	 S34.4.1 ● × × × ×
68歳 	 S32.4.2	〜	 S33.4.1 ● × × ● ●
69歳 	 S31.4.2	〜	 S32.4.1 ● × × × ×
70歳 	 S30.4.2	〜	 S31.4.1 ● × ● ● ●
71歳 	 S29.4.2	〜	 S30.4.1 ● × × × ×
72歳 	 S28.4.2	〜	 S29.4.1 ● × × ● ●
73歳 	 S27.4.2	〜	 S28.4.1 ● × × × ×
74歳 	 S26.4.2	〜	 S27.4.1 ● × × ● ●
75歳※ 	 S25.4.2	〜	 S26.4.1 ● × × × ×

※	今年度で 75歳を迎える方は、誕生日から後期高齢者医療制度
の加入者となりますので、誕生日の前日までに受診を終えてい
ただく必要があります。

Ｑ．県外の健診機関で受診はできますか。
Ａ．	協会けんぽと契約を結んでいる健診機関であれば受診できます。生活習慣病予防健診の契約をしている健診機関は、全

国各地にございます。協会けんぽのホームページでご確認ください。
Ｑ．補助の対象ではない方の健診はどうしたらいいですか。
Ａ．	協会けんぽからの補助はありませんので、ご希望の健診機関で労働安全衛生法に基づいた定期健康診断などを受診してく

ださい。
Ｑ．退職予定の方は、生活習慣病予防健診の補助を受けられますか。
Ａ．協会けんぽの補助が受けられるのは、退職日までに受けた健診です。
　　また、75歳を迎える方は、誕生日の前日までに受けた健診が補助の対象になります。
　　	退職等で資格を喪失した後に受診されますと、協会けんぽが補助を行った健診費用を後日お返しいただくことになりま

すのでご注意ください。
Ｑ．被扶養者（家族）の健診はどうなりますか。
Ａ．	40 歳以上の被扶養者（ご家族）様は特定健診を受診できます。特定健診はお住まいの市町村が実施する住民健診でも

受診可能です。受診の際に必要な「特定健康診査受診券（セット券）」は、4月上旬に被保険者（ご本人）様のご住所あ
てに送付いたします。

　　	なお、被保険者（ご本人）様には特定健康診査受診券（セット券）はございません。そのため、被保険者（ご本人）様
は住民健診では協会けんぽの補助がご利用いただけませんのでご注意ください。

Ｑ．受診当日に保険資格を確認する際は、マイナ保険証の提示のみでいいですか。
Ａ．	オンライン資格確認に対応している施設であればマイナ保険証のみで受診できます。
　　	対応していない場合は、「マイナ保険証と資格情報のお知らせ」または「資格確認書」等

を提示していただく必要がございます。詳しくは健診機関へお問い合わせいただくか、
協会けんぽホームページをご覧ください。

「●」がついている項目が補助の対象となります。

Ｑ＆Ａ　健診についてのよくあるご質問

（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/yamagata/cat50/）
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生活習慣病予防健診　実施機関一覧（山形県）
◇山形県以外の実施機関は、協会けんぽ各支部のホームページをご覧ください◇

健診機関名 電話番号 所在地 乳
がん

子宮
頸がん

土曜
健診

バス
健診

保健
指導

山形市医師会健診センター 023-645-7222 山形市南館 5-3-10 ○ ○ ○ ○ ○
やまがた健康推進機構	山形検診センター 023-688-6511 山形市蔵王成沢字向久保田 2220 ○ ○ ○ ○ ○
全日本労働福祉協会 023-643-6778 山形市西崎 49-6 ○ ○ ○ ○ ○
山形徳洲会病院 023-647-3418 山形市清住町 2-3-51 ○ ○
山形健康管理センター 023-681-7760 山形市桧町 4-8-30 ○ ○ ○ ○ ○
山形済生病院 023-682-1111 山形市沖町 79-1 ○ ○ ○
至誠堂総合病院 023-622-7181 山形市桜町 7-44 ○ ○
篠田総合病院 023-623-1711 山形市桜町 2-68 ○ ○
天童市民病院 023-654-2511 天童市駅西 5-2-1 ○ ○
寒河江市西村山郡医師会総合健診センター 0237-84-0800 寒河江市寒河江久保 5 ○ ○ ○ ○ ○
北村山公立病院 0237-42-2111 東根市温泉町 2-15-1 ○ ○
山形ロイヤル病院 0237-43-8080 東根市大森 2-3-6 ○
西川町立病院 0237-74-2211 西川町海味 581 ○ 指定

病院

荘内地区健康管理センター 0235-22-6445 鶴岡市馬場町 1-45 ○ ○ ○ ○ ○
鶴岡協立病院健診科 0235-23-6060 鶴岡市文園町 9-34 ○ ○
やまがた健康推進機構	庄内検診センター 0234-26-1882 酒田市東町 1-23-1 ○ ○ ○ ○ ○
本間病院健診センター 0234-22-3051 酒田市中町 3-5-23 ○ ○ ○ ○
健生ふれあいクリニック 0234-33-6333 酒田市泉町 1-16 指定

病院
指定
病院 ○ ○

庄内余目病院 0234-43-2424 庄内町松陽 1-1-1 ○
三友堂病院 0238-24-3710 米沢市福田町 2-1-55 ○ ○ ○
舟山病院 0238-23-4435 米沢市駅前 2-4-8 ○ ○ ○
やまがた健康推進機構	米沢検診センター 0238-21-8811 米沢市西大通 1-5-66 ○ ○ ○ ○ ○
やまがた健康推進機構	南陽検診センター 0238-43-6303 南陽市三間通 466-5 ○ ○ ○ ○ ○
公立高畠病院 0238-52-1224 高畠町高畠 386 ○ ○ ○
小国町立病院 0238-61-1111 小国町あけぼの 1-1 ○ ○
やまがた健康推進機構	最上検診センター 0233-23-3411 新庄市大手町 2-22 ○ ○ ○ ○
新庄徳洲会病院 0233-23-3434 新庄市鳥越駒場 4623 ○ ○ ○
町立真室川病院 0233-62-2211 真室川町新町 469 番 1
町立金山診療所 0233-52-2915 金山町金山 548-2
最上町立最上病院 0233-43-2112 最上町向町 64-3 ○ ○
横浜リーフみなとみらい健診クリニック	※ 045-651-1574 横浜市西区みなとみらい 4-6-5 リーフみなとみらい 11 階 ○ ○
杜の都産業保健会	※ 022-251-7261 仙台市宮城野区小鶴 1-21-8 ○ ○ ○ ○ ○

※バス健診のみ実施になります。施設での健診については、各健診実施機関にお問い合わせください。
注 1. 健診費用の詳細は、各健診機関へお問い合わせいただくか、協会けんぽ山形支部ホームページをご覧ください。
注 2.  ご予約の際は、健診機関に「資格情報のお知らせ等の保険者番号」「資格情報のお知らせ等の記号および番号」等をお

伝えください。
注 3.  一部の健診機関では、特定保健指導を健診当日に受けることができます。詳しくは健診機関にお問い合わせください。
注 4. ◯印の表示であっても健診機関の都合により実施できない場合がありますので、ご了承願います。
注 5.  一部の健診機関では、受診する際の資格確認において、マイナ保険証のみでは対応できない場合がございます。詳細

については「Ｑ＆Ａ 健診についてのよくあるご質問」をご覧ください。

保健グループ　TEL：023-629-7225（音声案内2番）


