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チーム名 １日の一人当たり
の目標歩数 チームPR

1 OHMORI 8,000 今年は、2名参加者増えました。無理なく健康維持。

2 クスコラボ 5,000 座ってばっかりで普段歩かないので歩くぞー‼

3 AI-KEN　Vita ４ 7,000
Vita＝歩くことは生きること！　４人の仲間と刻む二ヶ月
の生命の歩み

4 Sayu 6,600 笑顔で一歩、健康づくりは毎日から

5 国際セーフティー松山チーム 8,000

6 タナソウ① 3,000
健康のためにも１日3,000歩以上は歩くようにしましょ
う。

7 １＋４ 5,000 珍道中開幕2025☆Ｂ型爆走＋４人の息切困惑大冒険❕

8 ＯＫ．Ｇ　１ 10,000

9 ＯＫ．Ｇ　２ 10,000

10 チームさと坊 8,000 笑顔で歩こう！楽しく歩いて心も体もリフレッシュ‼

11 かつてのくびれを 8,000 チームの活動を重視し、互いに高め合っています。

12 カメさんチーム 5,000

13 みどり会  ちゃりだあ 6,000

14 みどり会  チームLab 6,000

15 みどり会  Forest 5,000 初めの一歩を踏み出し、健康促進に努める。

16 みどり会  チームIHI 4,000

17 みどり会  爪つよくし隊 3,000

18 みどり会  ケーキ 5,000 健康増進のために、目標達成できるように頑張ります！

19 メリー＆ジョー 3,000 目標歩数達成のために頑張ります。

20 四国竹林塗装工業Ａ 5,000

21 四国竹林塗装工業Ｂ 5,000

22 オートパルウォーキングチーム 8,000

23 チームたかちょー 8,000 現場でたくさん歩いて健康を目指します

24 Hope and Horse 7,000 皆で楽しくコミュニケーションを取りながら頑張ります‼
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25 チーム　しこちゅ～ 5,500 健康の備えは、まず一歩から‼

26 TEAM　窯出し 8,000 全員、やる気と根性ばっちりです。

27 西宇和の美魔女？ 5,000 楽しみながら歩きます！

28 泉心 5,000

29 かんみな～れ 5,000 幅広い世代で一歩ずつ健康チャレンジ！

30 レクザム総務チーム 6,000
去年目標5,000歩達成できたので今年は＋1,000歩が
んばる‼

31 チームMHS 8,000 日々の運動を意識して頑張ります。

32 みどり会　YYO 10,000 毎日マイペース‼

33 みどり会　1・2・3 5,000

34 みどり会　me・ma・i 4,000

35 みどり会　ねたきり 3,000

36 黒薔薇連合 8,000
美しく、強く、楽しく、それぞれの歩幅を尊重しながら、頑
張ります！

37 ヨーキー 5,500 がんばるクト!!

38 チームAHO 5,000 AHOのように歩く

39 SMK＆Y 4,000 みんなで声をかけ合って、ウォーキングを楽しみます。

40 かわちい８ 4,000 楽しくがんばります

41 ぽっちゃリベンジ 6,000 目指せ！あの頃の自分！

42 チーム　WR 7,000 健康体を目指してがんばります

43 みどり会　きのこMK2 3,500 頑張ります！

44 ビードウォーカーズ 6,500 鉄をつなぐ技を心で、チーム一丸となって歩きます！

45 チーム　K 8,000 健康は歩くことから！目標に向かって頑張ろう！

46 チーム　茂2 7,000

47 チーム　ホークス 7,000 しっかり歩いて、しっかり食べよう

48 チーム　オレンヂ 8,000 健康な体を目指して歩きます！

49 ちいかわ 5,000 無理をせず自分達のペースで頑張ります‼

50 はちみつレモン 8,000 目標歩数にむけて楽しく頑張るぞー

51 ローズマリー 5,000 一歩一歩がんばります♡

52 mimikakiko 4,000 楽しく笑顔で頑張ります！

53 タチバナゾウエン 7,000 健康に気をつけて、長く元気に働きたいです。

54 風の匠 8,500 歩いて健康になるぞ～‼

55 キン肉大王 5,000 筋力ＵＰ‼

56 NIKOにゃん 8,500 楽しく歩いて「美」と「健康」を手に入れるにゃん

57 うさぎとかめ 3,000 みんなで仲良くコツコツと。

58 みどり会　這いずり４人衆 6,000 立って歩くなんて甘え。這いずってでも目標達成！



59 canaan 1 4,500 ついでに楽しく、健康に‼

60 canaan 2 4,500 歩いてリフレッシュ！仕事も快調‼

61 ひめちゃんボーイズ 8,000
同じ会社ひめちゃんレディースに負けないように頑張りま
す。

62 ひめちゃんレディース 8,000
同じ会社のひめちゃんボーイズに負けないよう頑張りま
す。

63 アグレッグ 7,000
自身の健康は、自分の為だけではない！その為の一歩を、
踏み出しました。

64 モンブラン果樹園 4,807 目指せ！モンブラン

65 明浜街道 10,000 浜風を受けて無理せず、体力向上目指して歩きます。

66 新居浜CCIWLKチーム 8,000 健康第一！5人で歩数挑戦！

67 みどり会　REGULA BONUS 8,000 健康第一、安全第二、融和第三でやっていきます！

68 ビル管とダスコン 10,000 がんばるー！

69 平山部長と愉快な仲間たち 10,000 健康な体つくりの為、無理してでも歩きます❕

70 環境 10,000 がんばる！

71 天使と悪魔と猿と魚 10,000 がんばる！

72 あいるまいるA 5,000
様々な職種のスタッフの集まりです。初参加で目標達成で
きるのか経過をみながら、みんなで楽しく健康生活目指し
ます。

73 アラファイブ 8,000 脂のりのり気分ノリノリ今日もバリバリ歩きます！

74 平野薬局 8,000 ごほうび目指して今回もたくさん歩きます！

75 EW　Rock ! 5,000 歩きますクト

76 CADな乙女たち∞ｲﾝﾌｨﾆﾃｨ 5,000 8人の乙女、頑張ります‼お～‼

77 ガーデン 7,000

78 愛媛建設株式会社 5,000 今年もみんなでがんばります。

79 ミシュラン 8,000 運動不足解消のため、しっかり歩きます。

80 みどり会　TIY 10,000 歩く三銃士。

81 株式会社　ユタカ 8,500
日々、進歩し続けるプロフェッショナル集団「量」と「質」を
求め歩きます！Part２

82 TEAM佐歩活2025 8,000
佐歩活（さぽかつ）仲間の絆で互いに励まし合い、健康増
進と目標達成めざして楽しくがんばるぞー！

83 NiceなNurse 8,000

84 ミギターズFinal 10,000

85 ひなたぼっこ 2,000 体に無理のないよう、健康づくり、がんばります。

86 IKUZO 5ｔｈ 10,000 季節を感じ、歩くスピードを考え　無理せず歩こう

87 スカイハイ 8,000

88 みどり会　大阪 6,000 がんばります。

89 松電レッド 8,000 毎日コツコツ頑張ります。

90 松電ブルー 8,000 毎日コツコツ頑張ります。

91 松電イエロー 8,000 毎日コツコツ頑張ります。

92 松電グリーン 8,000 毎日コツコツ頑張ります。



93 3年みやじま組（A） 5,555 安全第一！健康第一！

94 3年みやじま組（B） 5,555 安全第一！健康第一！

95 天山デイケアNo６ 6,000

96 チーム貴文 5,500 おいしさの裏方、笑顔と誇りを胸に歩きます

97 おいしい焼肉 10,000 おいしい焼肉を食べるために頑張るぞ‼

98 ハピネスにしむら 8,000 喜びながらウォーキング！

99 こうぶんしゃ 4,000

100 shin-teamol 6,000 介護現場で楽しく奮闘しています！

101 SSR 8,000

102 歩(ほ)っとアグサス 5,000 笑顔で歩き、健康と絆を深めます！

103 そーせい 5,000
まずは自分の1日あたりの歩数を認識しウォーキング習慣
を身につける。

104 チーム・イーズA 1,000 元気に楽しくがんばります！

105 チーム・イーズB 1,000 元気に楽しくがんばります！

106 キラキラ☆ガールズ 8,000 今治中にキラキラ☆をまきちらしマス‼

107 ビギナーズ 3,000

108 ルミナス 5,000

109 ALあるく隊 6,000 今年も地道にコツコツと取り組みます！

110 アクティブ　ステップ 6,000 一歩一歩、一緒に元気を共有

111 チーム　W 11,000 ワンフォーオール精神で頑張ります。

112 チーム　K 10,000
一日の目標達成できるようチーム一丸となって頑張りま
す。

113 fuji 8,000 歩みを重ね、達成を目指す

114 体格セクステット 5,000 マッスル＆ウォーキング！

115 RNBコーポレーション 4,000 秋のウォーキングで心身共にリフレシュしたいです❕

116 SPCエナジーウォーカーズ 6,000 今年も頑張ります！

117 チーム　スパークル 6,000 がんばります！

118 みどり会　チーム役員 5,000

119 チームだい 5,000 目標歩数目指してがんばります！

120 チーム大御所 5,000

121 チームちいかわ 5,000

122 ユニマック・フラット 5,000

※申込順


