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みなさまの取組で保険料率が変わります！ 職場内で掲示・回覧し情報を共有しましょう！

公式LINE
友だち募集中

令和7年度 被扶養者資格再確認のご協力のお願い
　協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険法施行規則第50条に基づき、健康保険の被
扶養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確認させていただくため、被扶養者資格の再確認
を実施しております。令和７年度につきましては、被扶養者資格が解除となる可能性の高い対象者を
絞って順次「被扶養者状況リスト」をお送りいたします。

この機会にぜひお試しいただき、
今後の健康づくりにご活用ください！ お問い合わせ 新潟県健康づくり支援課

025-280-5198 

県民の皆様の健康を応援するため、県内スーパーマーケットと連携して適塩で栄養バランスのよい
惣菜・弁当として県独自の基準を満たす「からだがよろこぶデリ」のキャンペーンを実施します。

期　　間

応　　募

対象商品

9月1日（月）～11月30日（日）

対象商品を購入して応募すると、抽選で「ハンディーブレンダー」など
県関連商品をプレゼント！

県内スーパーマーケットで販売中の「からだがよろこぶデリ」の惣菜、弁当

公式サイト
（健康にいがた21）
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目印

確認の対象となる方確認の対象となる方

●扶養解除者数約6.3万人
●高齢者医療制度への負担軽減額（効果額）約11億円

令和6年度の実績令和6年度の実績

送付時期送付時期
令和7年10月中旬から10月下旬にかけて順次送付いたします。

提出期限提出期限
令和７年12月12日（金）

　被扶養者状況リストと被扶養者異動届をご提出いただきます。扶養解除の迅速化のため、被扶養者異動届
は可能な限り電子申請により、日本年金機構へのお届けをお願いいたします。なお、電子申請によるお届けが
困難な場合は被扶養者状況リストに同封の被扶養者調書兼異動届を協会けんぽへご提出をお願いいたします。

扶養解除となる被扶養者の方がいる場合扶養解除となる被扶養者の方がいる場合

以下のいずれかに該当する被扶養者（18歳未満の方や直近で認定された方を除く）
　健康保険の資格が重複している可能性が高い方
　同居が扶養認定の要件となっている続柄の方のうち、被保険者と別居している可能性が高い方
　令和６年中の課税収入額が130万円（60歳以上は180万円）の金額を超過している方
※上記に該当する被扶養者がいない場合は、被扶養者状況リストはお送りいたしません。
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からだがよろこぶデリキャンペーン を実施します！健康立県通信新潟県からの
お知らせです。

被扶養者資格の再確認は、被扶養者の方の現況
確認だけではなく、加入者みなさまの保険料負
担の軽減につながる大切な確認となりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。






