
2025年

4月Apr協会けんぽ鳥取支部からの
お知らせ 職場内で掲示・回覧をお願いします

被扶養者が就職したときは被扶養者が就職したときは！

おすすめポイント

4月は就職などで被扶養者が扶養から外れる機会が増えます。
被扶養者が就職等で扶養を外れるときは必ず被扶養者（異動）届と保険証・資格確認書（お持ちの方のみ）を
日本年金機構へ返却ください。
加入者の皆様に配付している「資格情報のお知らせ」は返却不要です。

協会けんぽでは35歳以上の被保険者を対象に「生活習慣病予防健診」を実施しています。

健診機関へ直接ご連絡いただき、健診の予約を行ってください。
協会けんぽへの申込みは不要です！

生活習慣病予防健診の対象者一覧は
緑色の封筒で3月下旬に事業所へ送
付しています。

健診の春。健診は生活習慣病予防健診がお得です！健診の春。健診は生活習慣病予防健診がお得です！！

「保険証・資格確認書返却」に関するお問い合わせはこちら　　レセプトグループ  TEL 0857-25-0050（音声案内③）

「生活習慣病予防健診」に関するお問い合わせはこちら　　保健グループ  TEL 0857-25-0050（音声案内②）

保険証被扶養者異動届 資格確認書 資格情報のお知らせ

返却不要日本年金機構へ返却
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申し込み方法

鳥取県内の生活習慣病予防健診を
実施している健診機関はこちら

詳しくはこちら

1
※乳がん子宮がん検診は追加料金がかかります

定期健診の項目に５大がん（胃、肺、大腸、子宮、乳房）検診が
セットになっている！　

2 協会けんぽからの費用補助により健診がお得に！

3 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の被保険者必見！
生活習慣病予防健診に最大2,689円で付加健診を追加できる！

自己負担額 最大5,282円で受けられる！
約18,000円相当の健診が

定期健診
項目

5大
がん検診

健診対象者
一覧



全国健康保険協会 鳥取支部
協会けんぽ

〒680‐8560 
鳥取市今町2丁目112番地
アクティ日ノ丸総本社ビル 5階

最新情報を続々配信中！
公式 LINE、メールマガジンの

登録をお願いします！ TEL：0857‐25‐0050（代表）
◎自動音声によるご案内があります。

公式LINE メールマガジン

申請書（HP・支部用）申請書（HP・支部用）

支店本店

出張所代理店 本店営業部
銀行 金庫 信組

農協 漁協
本所 支所営業部

※申請者はお勤めされている（いた）被保険者です。
被保険者がお亡くなりになっている場合は、
相続人よりご申請ください。
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被
保
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請
者
）情
報

振
込
先
指
定
口
座

記号・番号

MN確認
（被保険者）

添付書類

領収書 診療費用

口座証明

入院外来

枚数その他

負担割合

診療明細
（レセプト）

戸籍
（法定代理）

診療期間

申請理由

申請内容

生年月日番号（左づめ）記号（左づめ）

振込先指定口座は、上記申請者氏名と同じ名義の口座をご指定ください。

氏名
（カタカナ）

２ページ目に続きます。

年

円 ％

月

預金種別

金融機関名称

口座番号
（左づめ）

支店名

受付日付印

氏名

住所

郵便番号
（ハイフン除く）

電話番号
（左づめハイフン除く）

都 道

府 県

姓と名の間は1マス空けてご記入ください。濁点（゛）、半濁点（゜）は1字としてご記入ください。

ゆうちょ銀行の口座へお振り込みを希望される場合、支店名は３桁の漢数字を、口座番号は振込専用の口座番号（７桁）をご記入ください。
ゆうちょ銀行口座番号（記号・番号）ではお振込できません。

被保険者の記号・番号が不明の場合は、被保険者のマイナンバーをご記入ください。
（記入した場合は、本人確認書類等の添付が必要となります。）

（2024.12）
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1 1 1 0 1

立

社会保険労務士の
提出代行者名記入欄

1.昭和
2.平成
3.令和

1. 記入有（添付あり）
2. 記入有（添付なし）
3. 記入無（添付あり）

1. 添付
2. 不備

1. 被保険者証不所持　2. 他健保証使用
3. 食事療養費　　　　9. その他

1. 入院
2. 外来

1. 添付
2. 不備
3. 同意書

1. 添付

から 日間

令和 年 月 日 令和 年 月 日

1. 添付

1. その他

（理由）

普通預金

以下は、協会使用欄のため、記入しないでください。

日

医療機関窓口で医療費の全額を支払い、払い戻しを受ける場合等にご使用ください。なお、記入方法および添付書類等については「記入の手
引き」をご確認ください。 ◯◯様

◯◯医院

◯◯年◯月◯日
領収書 診療明細書

令和6年12月2日からマイナ保険証を基本とする仕組みへ移行となりました。
保険証・マイナ保険証・資格確認書・資格情報のお知らせの違いをお知らせします。

医療機関等でマイナ保険証等を提示できず、医療費の保険診療分を全額（10割）負担した場合に、
あとから一部負担相当額を差し引いた額の払い戻し申請を行うことができます。
「療養費支給申請書（立替払）」に領収書（原本）と診療明細書をそえて、協会けんぽに郵送してください。

「療養費（立替払）」に関するお問い合わせはこちら　　業務グループ  TEL 0857-25-0050（音声案内①）

申請書はこちら！

療養費支給申請書（立替払）

領収書

診療明細書

保
存
版
！

早見表

保険証 マイナ保険証 資格確認書 資格情報のお知らせ

入手方法 令和6年12月2日以降
新規発行は行っていません

マイナンバーカードを作成し、マ
イナポータル等から保険証の利
用登録を行ってください

①「資格取得届」や「被扶養者（異
動）届」の資格確認書発行要
否欄にチェックを入れる
②任意継続被保険者は交付申
請書を提出
※マイナ保険証をお持ちでない
方等に交付

協会けんぽ加入時に全員に自動
的に発行
※事業所（任意継続被保険者はご
自宅）に送付しています

再発行 再発行は行っていません
マイナンバーカードの再発行は
お住いの市町村役場へお問い
合わせください

「資格確認書交付申請書」を事業
所経由で申請
※任意継続被保険者は被保険
者から申請

被保険者から「資格情報のお知
らせ交付申請書」を申請

使い方 医療機関等へ提示
医療機関等に設置されている
「顔認証付きカードリーダー」に
かざす

医療機関等へ提示

マイナ保険証と併せて医療機関
等へ提示
※カードリーダーの不具合等に
よりマイナ保険証が利用でき
ない場合に使用
※「資格情報のお知らせ」のみで
は保険診療を受けることはで
きません
※マイナ保険証と併せて携行す
ることをお勧めします

有効期限 令和7年12月1日まで － 発行から最大5年間 退職等健康保険資格が変更にな
るまで

退職したときは

令和7年12月1日まで
➡「資格喪失届」や「被扶養者
（異動）届」と併せて日本
年金機構へ返却
※任意継続被保険者は協会
けんぽへ返却

令和7年12月2日以降
➡返却不要

次の健康保険の手続き後、資格
が切り替わっていることをマイ
ナポータル等で確認し、そのま
まご利用ください。

「資格喪失届」や「被扶養者（異
動）届」と併せて日本年金機構へ
返却
※任意継続被保険者は協会け
んぽへ返却
※有効期限の切れた資格確認
書は返却不要

返却不要

医療費の全額を支払ったときは医療費の全額を支払ったときは！

保 険 証
協会太郎

保 険 証 マイナ
保険証

資格
確認書

資格情報の
お知らせ

資格確認書
協会太郎

協会太郎 資格情報のお知らせ

協会太郎


