
☎0857-25-0050（音声案内2）

全国健康保険協会 鳥取支部
協 会 け ん ぽ南部町　健康対策課

☎0859-66-5524

　　　  ～健（検）診の受け方～
６月１日～２月末日 （注：特定・高齢者健診を町外医療機関で受ける場合は７月～）
※協会けんぽの方は４月１日～３月末日
①個別健診（医療機関）で受ける・・・　医療機関に直接予約（裏面）
　（特定健診・高齢者健診は町外の健診登録医療機関でも受診できます。
　  詳しくは、同封の一覧表かホームページをご参照ください。）
②集団健診で受ける・・・　電話かテノヒラ役場で予約（南部町公式LINE）（日程は裏面）
①受診券　②健診費用　③健康診査はマイナ保険証等（裏面詳細をご確認ください）

健 診 期 間

受 け 方

当日の持ち物

令和 7 年度版

かかりつけ医で年に１回
　　　　受けようけんしん！！
定期通院している方も
健康診査を受けましょう！

休日健診を増やします！
平日仕事をしている方は
集団健診をご活用ください！

南部町 健診ガイド
お得な けんしんで

つかみとれ けんこう！
✿
✿
休日に健診が受けられます
たすカードポイント進呈

健康診査・がん検診（婦人科がん除く）を受診できる医療機関 
医療機関名 電話番号

（電話予約受付時間） 医療機関名 電話番号
（電話予約受付時間）

潮 医 院 
６４- ２０２８

（10:00 ～ 12:00）
（14:00 ～ 17:00）

ひろかね内科・循環器内科クリニック 
３９- ６１１５

(8:30 ～ 12:30）
(15:00 ～ 18:00)

西 伯 病 院 ６６- ２２１１
(14:00 ～ 16:00) 法勝寺内科クリニック ６６- ５８５８

（13:30 ～ 15:00）

特定健診、高齢者健診、乳がん・子宮がん検診等を受診できる町外の
医療機関については、南部町ホームページからご確認ください。　 ⇒
※ 高齢者健診も町外のかかりつけ医（登録機関のみ）で受けることができるように

なりました。

集団健（検）診の日程 電話の予約先：健康対策課　☎６６-５５２４　
※予約開始日　令和７年５月 26 日（月）

日程
受付時間
完全予約制完全予約制
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６月14日（土）
8:30～10:00 総合福祉センター　いこい荘

（浅井 938番地）

● ● ● ● ● ● ●

７月６日（日）
8:30～10:00 ● ● ● ● ● ● ●

８月31日（日）
8:30～10:00 プラザ西伯

（法勝寺 167-2）

● ● ● ● ● ● ●

８月31日（日）
13:30～15:00 ● ●

11月30日（日）
8:30～10:00 総合福祉センター　いこい荘

（浅井 938番地）

● ● ● ● ● ● ●

11月30日（日）
13:30～15:00 ● ●

集団健診についてのおしらせ
●�集団健診は、完全予約制完全予約制です。先着順先着順で受け付けます。定員がありますので、希望される日の 1週間
前までに、電話・窓口電話・窓口かテノヒラ役場（南部町公式 LINE）テノヒラ役場（南部町公式 LINE）で健康対策課へご予約ください。
●�集団健診については、近年の受診者数等から日程を変更し、働き世代などの方が利用しやすいよう変
更しています。お住いの地区に関係なく受診できますので、ご都合の良い日程でお申し込みください。

集団健診の注意事項　（※感染対策については変更することがあります）
・当日はマスク（不織布）を着用し、自宅で検温をしてから会場へお越しください。
　（自宅での検温時に 37.5℃以上の発熱のある人、風邪症状のある人は当日の受診を控えてください。）

健診当日の持ち物（マイナ保険証等）について
マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、これまで健診当日お持ちいただいていた健康保険証が以下①～⑤のいずれかとなります。

①
健康保険証

最長令和7年12月1日
または有効期限まで

使用可能

②
マイナ保険証

（マイナンバーカード）
 受診する施設が
対応している場合

③
マイナポータル
資格情報画面

（スマホ）

④
資格確認書

⑤
マイナ保険証

＋資格情報のお知らせ
 マイナ保険証での資格確認が

できなかった場合



南部町の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！

❶受診方法を選択 ❷受診日を決める！ ❸必要なものを準備して受診
「集団健診」か「個別健診」かの
どちらかをお選びください。

【費用】 協会けんぽ扶養家族
通常約8,700円(特定健診）

協会けんぽ扶養家族以外
通常約7,150円(特定健診）

協会けんぽ扶養家族：
南部町国民健康保険：
後期高齢者医療制度：
生活保護受給中の方：
20～39歳の方　　 ：

1,100円
500円
500円

無料
500円

【予約方法】
①電話または窓口

南部町 健康対策課
☎ 66-5524（平日8:30～17:15）

②テノヒラ役場
（南部町公式LINE）

各健診日の７日前
まで予約ができます。
ただし、定員になり
次第締め切ります。

協会けんぽ扶養家族：
無料～1,650円

（医療機関によって費用が異なります）

南部町国民健康保険：
後期高齢者医療制度：
生活保護受給中の方：
20～39歳の方　　 ：

1,000円
500円

無料
1,000円

【費用】通常約8,700円(特定健診）

医療機関の一覧表から選択し、
事前に電話で 予約の上、受診。

協会けんぽ
扶養家族

南部町
国保加入者

私の受診日 月 日

予約開始
５/26（月）8:30～ がん検診は、ご加入の健康保険の種類に

かかわらず、対象年齢の方はどなたも
受診できます。

※がん検診は、70歳以上の方と生活保護
　受給中の方は無料です。　

がん検診問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、診察など健康診査

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、診察など健康診査

【日程】裏面の表をご覧ください。

※予約時に、医療機関から問診票を受け取られた場合は、
　あらかじめ記入し受診日当日医療機関へご提出ください。

特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！
健康診査とがん検診のダブル受診!!

健康診査・がん検診の受診券
マイナ保険証等 健診費用※詳細は外面「健診当日の持ち物（マイナ
　保険証等）について」をご確認ください。
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種類 費用
集団検診

費用
個別検診 対象年齢

胃がん 500円 1,000円 40歳以上

肺がん 200円
（喀痰有400円）

500円
（喀痰有400円）

40歳以上

大腸がん 300円 500円 40歳以上

乳がん 500円 500円
40歳以上
（昨年度受けて

 いない方）

子宮がん 400円 700円 20歳以上（HPV検査：20~49歳の希望者、
別途400円必要）

肝炎
ウイルス 400円 400円

40歳以上
（過去に検査済
  の方を除く）


