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全国健康保険協会 鳥取支部
協 会 け ん ぽ

琴浦町
～誰もが生きがいをもって輝ける まち～ 令和7年度版

健診ガイド

琴浦町 すこやか健康課
☎0858-52-1705

元気なうちは...　　健診はめんどう...
しかし、病気になると
　「あの時健診を受けていれば」と後悔...

特定健診の自己負担金が無料です！
※ 通常自己負担金　70歳未満：1,000円      70歳以上：500円

５年間限定事業（令和７年度～令和11年度）
（該当する年齢の方は、期間中1回に限り無料となります）

● 対象者には、国民健康保険特定健康診査受診券に「無料」と印字してあります。
● 対象年齢は、令和８年３月31日時点の年齢です。

元気な時、今こそ健診受診してみませんか！

健診を受ける３つのメリット
１早期発見 早期治療

がんや糖尿病、高血圧などの慢性
疾病は、初期の段階では症状が現
れにくいため、定期的な健診で異
常を早期に発見し、治療をするこ
とができます。

２健康状態の把握
健診結果をもとに現在の健康状態
を把握することで、生活習慣を見
直せます。
日常生活に役立つ情報を保健師等
からアドバイスをもらうことがで
きます。

３家計にやさしい

毎年、健診を受け、病気にならな
い体をキープしていれば、病気の
予防はもちろん、家計の負担を抑
えることもできます。
また、健診費用もお得ですよ！　

今年度41、46、51、56、61、66、71歳の皆さま！

お得なこの機会に
健康チェックを！

「琴浦町国民健康保険加入」の

琴浦町　集団検診日程・検診項目
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７月１日（火）   8:30～10:30
13:00～14:30

琴浦町役場
分庁舎

● ● ● ● ● ● ● ●

７月２日（水）   8:30～10:30
13:00～14:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

７月28日（月）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

７月29日（火）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

８月25日（月）
  8:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

13:00～14:30
（肺・大腸・乳・
子宮がんのみ）

● ● ● ●

９月16日（火）   8:30～10:3013:00～14:30

琴浦町
保健センター

（役場本庁舎北側）

● ● ● ● ● ● ● ●

９月17日（水）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

９月24日（水）
  8:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

13:00～14:30
（肺・大腸がんのみ） ● ●

10月14日（火）
  9:30～11:30
13:00～15:00
（肺・大腸がんのみ）

ショッピングセンター　アプト
（予約不要） ● ●

10月23日（木）   8:30～10:3013:00～14:30

琴浦町
保健センター

（役場本庁舎北側）

● ● ● ● ● ● ● ●

10月24日（金）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

11月16日（日）   8:30～10:3013:00～14:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

11月17日（月）   8:30～10:3013:00～14:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

12月９日（火）
  8:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

13:00～14:30
（乳・子宮がんのみ） ● ●

12月10日（水）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

12月17日（水）   8:30～10:30（午前のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●

各健（検）診とも事前予約制ですが、10月 14日（火）のショッピングセンターアプトで実施の検診に
ついては、予約の必要はありません。
各日程及び健康診査・胃がん・乳がん・子宮がん検診については、受入人数に限りがあります。

健診当日の持ち物（マイナ保険証等）について
マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、これまで健診当日お持ちいただいていた健康保険証が以下①～⑤のいずれかとなります。

①
健康保険証

最長令和7年12月1日
または有効期限まで

使用可能

②
マイナ保険証

（マイナンバーカード）
 受診する施設が
対応している場合

③
マイナポータル
資格情報画面

（スマホ）

④
資格確認書

⑤
マイナ保険証

＋資格情報のお知らせ
 マイナ保険証での資格確認が

できなかった場合



琴浦町の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！

❶受診方法を選択 ❷受診日を決める！ ❸必要なものを準備して受診
「集団健診」か「医療機関健診」かの

どちらかをお選びください。

【費用】通常約8,000円

協会けんぽ扶養家族　　：
琴浦町国民健康保険
　　　　　　  70歳未満：
　　　　　　  70歳以上：
41、46、51、56、61、66、71歳：
後期高齢者医療保険　　：
生活保護受給中の方　　：
19～39歳の方　　　　 ：

1,100円

1,000円
500円

無料
500円

1,800円
1,800円

琴浦町国民健康保険
　　　　　　  70歳未満：
　　　　　　  70歳以上：
41、46、51、56、61、66、71歳：
後期高齢者医療保険　　：

1,000円
500円

無料
500円

【予約方法】
①電話または窓口等

すこやか健康課
☎ 52-1705 （平日8:30～17:15）
受診券を用意し、各健診日の５日前まで
に予約して下さい。
※ただし、定員に達した場合締め切ります。
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種類

集団検診：バリウム
医療機関：胃カメラ

（昨年度受診
していない方)

過去に受診のない方

30歳以上

40歳以上

30歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

50歳以上

40歳以上
70歳未満

肝炎
ウイルス

集団

医療機関

集団

医療機関

集団・窓口

医療機関

集団
・

医療機関

集団
・

医療機関

集団
・

医療機関

集団

対象年齢 個人負担金

協会けんぽ扶養家族 無料～1,650円
（医療機関によって費用が異なります）

協会けんぽ
扶養家族

琴浦町
国保・後期
高齢加入者

私の受診日 月 日

ご加入の健康保険の種類にかかわらず、
対象年齢の方はどなたでも受診できます。

がん検診問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、診察など健康診査

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、診察など健康診査

【日程】外面の表をご覧ください。
健診費用が異なりますので、ご自身の健康保険の加入元をご確認ください。

特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！
健康診査とがん検診のダブル受診!!

健康診査・がん検診の受診券
マイナ保険証等 健診費用※詳細は外面「健診当日の持ち物（マイナ
　保険証等）について」をご確認ください。

【費用】通常約8,500円
健診費用が異なりますので、ご自身の健康保険の加入元をご確認ください。

※生活保護受給中の方、19～39歳までの方はこの健診を受けることができません。
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NEW!!

NEW!!

　 健診月 　
  7月・  8月
  9月・10月
11月・12月

　予約開始日
  ６月  ５日（木）～
  ８月  １日（金）～
10月15日（水）～

事前に電話等で予約の上、受診
してください。

70歳未満：1,500円
70歳以上：  800円

65歳未満：  300円
65歳以上：  無 料
65歳未満：1,400円
65歳以上：  無 料
70歳未満：  500円
70歳以上：  300円

70歳未満：  600円
70歳以上：  400円

70歳未満：1,600円
70歳以上：  800円

70歳未満：1,400円
70歳以上：  700円

70歳未満：  700円
70歳以上：  400円

700円

琴浦町健康推進キャラクター
『ドックター 55』

５月に配付した
検診案内の医療
機関検診一覧を
ご確認ください。


