
健診健診
行こう健診、声掛け合って！

毎年の健診で早期発見・治療しましょう！
今なら が おトク！（詳細は中面をチェック）

令和６年度
版

令和６年度版

日　程
特
定
健
診

７月24日（水）

７月25日（木）

７月26日（金）

８月７日（水）

８月８日（木）

８月９日（金）

9月12日（木）

9月13日（金）

9月14日（土）

10月4日（金）

10月7日（月）

10月８日（火）

11月８日（金）

11月15日（金）

11月16日（土）

12月5日（木）午前

12月6日（金）

12月7日（土）

12月16日（月）

12月５日（木）午後

● ● ● ● ● ● 　

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● 　 　

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● 　

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

　 　 　 　 　 　 ● ● ●
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会　場
伯耆町

伯耆町集団健診日程・健診項目

伯耆町　健康対策課

参考：鳥取県人口動態統計より

キー★ちゃんホー★ちゃん

☎0859-68-5536 ☎0857-25-0054

ガイド
これは伯耆町における死因状況です。（R3）

生活習慣の影響が大きい「がん」「心疾患」「脳血管疾患」が
伯耆町の主な死因であり、全体の約半分を占めています。

農村環境
改善センター
（本庁舎横）

受付時間
8：30～10：30

鬼の館
受付時間

8：30～10：30

14：00～15：15

健診料金健診料金

その他
25％

悪性新生物
27％

心疾患
13％

脳血管
疾患
7％

老衰
9％

肺炎
5％

肝疾患
2％

腎不全
4％

不慮の事故
4％

慢性閉塞性
肺疾患
4％



特定健診とがん検診のダブル受診!!

まず、ご自身の保険証を
確認してください。

【日程】
裏面の表をご覧ください。

【予約方法】
電話等（完全予約制）
　 健康対策課　健康増進室
　 0859-30-4489 （平日9:00～17:00）

協会けんぽの扶養家族
40歳以上 75歳未満

特定健診・がん検診の受診券
保険証　　　  健診費用私の受診日　　　 月　　　日

【費用】 通常約8,000円

1,100円
500円
500円
無   料
500円

500円
500円

無料～1,450円

「集団健診」か「個別健診」かの
どちらかをお選びください。

特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！

●1  保険証を確認！ ●2  受診方法を選択！ ●3  受診日を決める！ ●4  必要なものを準備して受診

伯耆町の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！

✓

✓ ✓

伯耆町国民健康保険
40歳以上 75歳未満

後期高齢者医療制度
満75歳～

生活保護受給中の方

20～39歳で、健診を
受ける機会のない方

協会けんぽの被保険者本人（35歳以上）
の方は、協会けんぽの生活習慣病予防健
診を受診してください。

予約の開始時期等はHPや広報ほうき、
４月下旬に受診券等を送付する際に
お知らせしますので、お待ちください。

集
団
健
診

個
別
健
診

特定健診・後期高齢者健診 がん検診
健診内容＝問診、身体計測、血圧測定、

血液検査、尿検査、診察など

協会けんぽ扶養家族 ：

伯耆町国民健康保険 ：
後期高齢者医療保険 ：
生活保護受給中の方 ：
　　  20～39歳の方 ：

協会けんぽ扶養家族：

（医療機関によって費用が異なります）

特定健診・後期高齢者健診

伯耆町国民健康保険 ：
後期高齢者医療保険 ：

【費用】 通常約8,000円

※パック健診対象の検診（集団健診で基本の健診と同時受診すると無料）
〇70歳以上の方は無料（個別の胃・肺・大腸がん検診を除く。）
〇がん検診は、ご加入の健康保険の種類にかかわらず、対象年齢の方は
　どなたでも受診できます。

種 類 費 用
集団受診

費 用
個別受診 対 象 年 齢

胃 が ん

乳 が ん

肺 が ん

肝炎ウイルス
※

前立 腺 がん
※

骨 粗 鬆 症

子 宮 が ん

大 腸 が ん

胃がんリスク

40歳以上

50歳以上の男性

（過去に検査済の方を除く）

（過去に検査済の方を除く）

40歳以上

20～70歳

500円

無　料
(喀痰+300円)

無　料

300円

無　料

500円

300円

500円

300円

1,100円

500円
(喀痰+300円)

400円

ー

無　料

ー

700円

600円

400円

40歳以上の
偶数年齢の女性

30歳以上の
偶数年齢の女性

20歳以上の女性

４月下旬に、受診に必要な受診券をお届けします。

（「パック健診」は対象外です。）

町内外の医療機関で特定健診、
町内の医療機関で後期高齢者
健診が受けられます。

医療機関の一覧表から選択し、
事前に電話で予約の上、受診。

伯耆町
国保・後期高齢者
医療保険 加入者

協会けんぽ
扶養家族


