
瀬戸内市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

井原市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

総社市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

笠岡市

自己負担 自己負担

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【岡山県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの
（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込み
の際にご確認をお願いします。

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

（令和７年5月現在）

浅口市

×

2 医療法人社団同仁会　金光病院 浅口市金光町占見新田740 0865-42-3211 ○ 無料 ○ 無料

1 医療法人福嶋医院 浅口市寄島町3072 0865-54-3177 ○ 無料

○ 無料

4 菅  病院 井原市井原町124番地 0866-62-2831 ○ 無料 ○ 無料

3 井原市立井原市民病院 井原市井原町1186番地 0866-62-1133 ○ 無料

○ 無料

6 前谷内科ｸﾘﾆｯｸ 井原市西江原町666番地1 0866-63-4888 ○ 無料 ○ 無料

5 小田病院 井原市井原町582番地 0866-62-1355 ○ 無料

○ 無料

8 谷口ｸﾘﾆｯｸ 笠岡市金浦1111番地 0865-66-0517 ○ 無料 ×

7
医療法人社団清和会　笠岡第一病院健康管理
センター

笠岡市横島１８９６ 0865-67-5111 ○ 無料

×

10 安倍医院 笠岡市神島外浦1192 0865-67-5112 ○ 無料 ×

9 猪木医院 笠岡市十一番町1-7 0865-62-3737 ○ 無料

○ 無料

12 医療法人仁徳会森下病院 総社市駅前1丁目6-1 0866-92-0591 ○ 無料 ×

11 おさふねｸﾘﾆｯｸ 瀬戸内市長船町土師332-1 0869-26-8080 ○ 無料

×

14 平川内科ｸﾘﾆｯｸ 総社市久代4964-1 0866-96-2002 ○ 無料 ○ 無料

13 医療法人孝秀会 ﾊﾟｰｸ統合ｸﾘﾆｯｸ 総社市駅前2丁目17-1 0866-92-3661 ○ 無料

○ 無料

16 薬師寺慈恵病院 総社市総社1-17-25 0866-92-0146 ○ 無料 ○ 無料

15 医療法人行堂会 長野病院 総社市金井戸150-1 0866-92-2361 ○ 無料
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　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの
（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込み
の際にご確認をお願いします。

（令和７年5月現在）

自己負担 自己負担

津山市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

玉野市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

総社市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

× 無料

18 ＯＳＫスポーツクラブ総社 総社市門田381番 0866-94-0888 ○ 無料 ○ 無料

17 医療法人 旦医院 総社市美袋1792-1 0866-99-1120 ○ 無料

○ 無料

20 岡山赤十字病院玉野病院 玉野市築港 5丁目16番25号 0863-31-5117 ○ 無料 ○ 無料

19 地方独立行政法人玉野医療ｾﾝﾀｰ たまの病院 玉野市宇野 2丁目1番20号 0863-31-2101 ○ 無料

○ 無料

22 中谷外科病院 玉野市田井 3丁目1番20号 0863-31-2323 ○ 無料 ×

21 中村医院 玉野市長尾 198-1 0863-71-2217 ○ 無料

○ 無料

24 竹原内科医院 玉野市迫間 2280-11 0863-71-0101 ○ 無料 ×

23 大西病院 玉野市田井 3丁目8番11号 0863-33-9333 ○ 無料

○ 無料

26 医療法人慶真会大杉病院 高梁市柿木町24 0866-22-5155 ○ 無料 ×

25 医療法人SHIROしんみなｸﾘﾆｯｸ 玉野市用吉 1676 0863-71-4800 ○ 無料

高梁市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

×

28 医療法人清梁会高梁中央病院 高梁市南町53 0866-22-2233 ○ 無料 ○ 無料

27 高梁市国民健康保険成羽病院 高梁市成羽町下原301 0866-42-3111 ○ 無料

×

30 布上内科医院 津山市河辺1155-6 0868-26-1405 ○ 無料 ○ 無料

29 只友医院 津山市加茂町塔中105 0868-42-2043 ○ 無料

○ 無料

32 医療法人野ゆり会かんざき医院 津山市山方55-10 0868-27-1311 ○ 無料 ×

31 公益財団法人中国労働衛生協会　津山検診所 津山市戸島634-25 0868-28-7311 ○ 無料

×

34 医療法人東浩会　石川病院 津山市川崎554-5 0868-26-2188 ○ 無料 ○ 無料

33 ふくはら小児科内科 津山市山北559-5 0868-23-6331 ○ 無料

○ 無料

36 社会医療法人清風会日本原病院 津山市日本原352 0868-36-3311 ○ 無料 ×

35 一般財団法人江原積善会ESｸﾘﾆｯｸ 津山市津山口308 0868-23-3000 ○ 無料
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　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの
（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込み
の際にご確認をお願いします。

（令和７年5月現在）

自己負担 自己負担

自己負担 自己負担

真庭市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

備前市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

○ 無料

38 医療法人草加草仁会　草加病院 備前市西片上1122 0869-64-3811 ○ 無料 ○ 無料

37 たかばｸﾘﾆｯｸ 備前市吉永町吉永中767-6 0869-84-2017 ○ 無料

○ 無料

40 医療法人思誠会　渡辺病院 新見市高尾２２７８－１ 0867-72-2124 ○ 無料 ○ 無料

39 大ヶ池診療所 備前市大内５７１－１ 0869-64-4648 ○ 無料

新見市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

×

42 新見中央病院 新見市新見827-1 0867-72-2110 ○ 無料 ○ 無料

41 長谷川紀念病院 新見市高尾793-6 0867-72-3105 ○ 無料

○ 無料

44 哲西町診療所 新見市哲西町矢田3604 0867-94-9224 ○ 無料 ○ 無料

43 いとうﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 新見市正田26番3 0867-72-1190 ○ 無料

○ 無料

46 内科 小児科本山医院 真庭市下方1226-1 0867-52-1551 ○ 無料 ×

45 真庭市国民健康保険湯原温泉病院 真庭市下湯原56 0867-62-2221 ○ 無料

×

48 医)まつうら会 まつうら医院 真庭市久世2433-1 0867-42-5686 ○ 無料 ×

47 はら内科ｸﾘﾆｯｸ 真庭市久世2399-1 0867-45-7885 ○ 無料

○ 無料

50 医)洗心堂 宮島医院 真庭市月田6840 0867-44-2403 ○ 無料 ○ 無料

49 医)ｲｹﾔ医院 真庭市久世2926-3 0867-42-0122 ○ 無料

○ 無料

52 医療法人社団井口会　総合病院落合病院 真庭市上市瀬341 0867-52-1512 ○ 無料 ○ 無料

51 医)真庭慈風会 津山中央まにわ病院 真庭市勝山1070 0867-44-2671 ○ 無料

○ 無料

54 みんなのｸﾘﾆｯｸ 真庭市惣195-5 0867-45-0379 ○ 無料 ○ 無料

53 社会医療法人緑壮会　金田病院 真庭市西原63 0867-52-1469 ○ 無料

○ 無料

56 医療法人美風会美作中央病院 美作市明見357-1 0868-72-0461 ○ 無料 ×

55 医)美甘会 勝山病院 真庭市本郷1819 0867-44-3161 ○ 無料

美作市

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

3 / 4 ページ



　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの
（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込み
の際にご確認をお願いします。

（令和７年5月現在）

自己負担 自己負担

自己負担 自己負担

美咲町

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

勝田郡

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

浅口郡

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

×

58 医療法人萌生会国定病院 浅口郡里庄町浜中93-141 0865-64-3213 ○ 無料 ○ 無料

57 医療法人社団宇根本会にいつｸﾘﾆｯｸ 浅口郡里庄町新庄2929-1 0865-64-3622 ○ 無料

○ 無料

60 一般財団法人共愛会　芳野病院 苫田郡鏡野町吉原312 0868-54-0312 ○ 無料 ○ 無料

59 奈義ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 勝田郡奈義町豊沢 292-1 0868-36-3012 ○ 無料

苫田郡

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

×

62 医療法人三憲会柵原病院 美咲町吉ヶ原992 0868-62-1006 ○ 無料 ×

61 医療法人天空会三村医院 苫田郡鏡野町香々美850-8 0868-56-0101 ○ 無料

×

64 医療法人 平病院 和気郡和気町尺所438 0869-93-1155 ○ 無料 ×

63 亀乃甲診療所 美咲町原田3154-1 0868-66-1000 ○ 無料

和気郡

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

×65 ほのぼのﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 和気郡和気町泉50-1 0869-93-0001 ○ 無料

66 医療法人紀典会 北川病院 和気郡和気町和気277 0869-93-1141 ○ 無料 ×
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