
動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【岡山県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

（令和７年5月現在）

岡山市中区

○ 無料

2 長井ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区円山54-18 086-276-2111 ○ 無料 ×

1 ＯＳＫスポーツクラブ藤原 岡山市中区穝84番1号 086-271-1711 ○ 無料

×

4 ｺｰﾌﾟみんなの診療所 岡山市中区乙多見101-4 086-278-8522 ○ 無料 ×

3 中島内科小児科医院 岡山市中区円山81-7 086-276-3088 ○ 無料

×

6 これさわ内科医院 岡山市中区海吉1537-2 086-277-1881 ○ 無料 ○ 無料

5 くろだｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区下378-9 086-279-5000 ○ 無料

×

8 医療法人隆和会 畑ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区原尾島3-14-37 086-272-7117 ○ 無料 ×

7 きくち脳神経外科内科ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区関436-7 086-237-8585 ○ 無料

○ 無料

10 氏平医院 岡山市中区古京町1-5-10 086-272-1372 ○ 無料 ×

9 原尾島ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区原尾島3-8-16 086-271-3777 ○ 無料

○ 無料

12 岡山博愛会病院 岡山市中区江崎４５６－２ 086-274-8101 ○ 無料 ○ 無料

11
医療法人社団あおぞら会 岡山脳神経内科
ｸﾘﾆｯｸ

岡山市中区江崎104-16 086-230-1015 ○ 無料

○ 無料

14 高屋ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区高屋65 086-271-0055 ○ 無料 ○ 無料

13 医療法人社団操仁会　岡山第一病院 岡山市中区高屋343 086-272-4088 ○ 無料

×

16 医療法人社団恵風会 宮本整形外科病院 岡山市中区国富4-2-63 086-272-1211 ○ 無料 ×

15 くにとみ外科胃腸科医院 岡山市中区国富1-14-8 086-271-1358 ○ 無料

×

18 総合病院岡山協立病院 岡山市中区赤坂本町8-10 0570-007-845 ○ 無料 ○ 無料

17 横田内科ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区国富820-1 086-272-2202 ○ 無料

×

20 庄整形外科 岡山市中区倉益64-3 086-274-7702 ○ 無料 ×

19 ﾍﾟﾘﾈｲﾄ母と子の病院 岡山市中区倉益203-1 086-276-8811 ○ 無料

○ 無料

22 岡山東中央病院 岡山市中区倉田677-1 086-277-6887 ○ 無料 ○ 無料

21 公益財団法人操風会岡山旭東病院 岡山市中区倉田５６７－１ 086-276-7870 ○ 無料

×

24 医療法人誠医会 矢野医院 岡山市中区中井1-15-18 086-275-3757 ○ 無料 ×

23 岡山ﾊｰﾄｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区竹田54-1 086-271-8101 ○ 無料

×

26 旭竜ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区中島70-1 086-275-6768 ○ 無料 ×

25 医療法人社団桜会 桜のみち内科ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区中井462-1 086-275-2227 ○ 無料

○ 無料

28 医療法人 清水医院 岡山市中区浜1-20-27 086-271-3666 ○ 無料 ×

27 おかやま内科 糖尿病･健康長寿ｸﾘﾆｯｸ 岡山市中区中納言町4-31 086-272-1439 ○ 無料

×29 医療法人靖和会 三宅医院 岡山市中区福泊9-12 086-277-5655 ○ 無料
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　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

自己負担 自己負担

自己負担 自己負担

岡山市東区

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

30 医療法人 なかとう内科小児科医院 岡山市中区平井3-874-40 086-274-9100 ○ 無料 ×

岡山市中区

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

×

32 (医)緑青会 宿毛診療所 岡山市東区宿毛741-5 086-946-1035 ○ 無料 ×

31 医療法人温交会 河島外科胃腸科 岡山市中区門田屋敷2-3-22 086-272-2155 ○ 無料

○ 無料

34 医)粟井内科医院 岡山市東区瀬戸町万富622-1 086-953-0617 ○ 無料 ×

33 医)知誠会岩藤胃腸科外科歯科ｸﾘﾆｯｸ 岡山市東区瀬戸町沖343 086-952-1166 ○ 無料

×

36 十川医院 岡山市東区西大寺中3-19-19 086-942-2016 ○ 無料 ×

35 ｺｰﾌﾟ西大寺診療所 岡山市東区西大寺中2-20-33 086-944-0088 ○ 無料

×

38 (医)藤原内科循環器科医院 岡山市東区西大寺東3-1-8 086-942-2173 ○ 無料 ×

37 (医)信愛会 宇治医院 岡山市東区西大寺中3-3-24 086-942-2158 ○ 無料

○ 無料

40 国富ｸﾘﾆｯｸ 岡山市東区東平島96-1 086-230-1001 ○ 無料 ○ 無料

39 社会医療法人　岡村一心堂病院 岡山市東区西大寺南2-1-7 086-942-9921 ○ 無料

×

42 医療法人浩朗会 菅医院 岡山市南区郡54 086-267-3411 ○ 無料 ×

41 野田内科医院 岡山市東区藤井174-6 086-278-3318 ○ 無料

岡山市南区

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

○ 無料

44 医療法人ﾊﾟｳﾛ記念会 松山胃腸科外科 岡山市南区松浜町16-11 086-264-3113 ○ 無料 ○ 無料

43
一般社団法人労働基準協会　労働衛生セ
ンター

岡山市南区山田2315-4 086-281-4500 ○ 無料

×

46 医療法人 木村ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 岡山市南区泉田4-5-26 086-902-0007 ○ 無料 ×

45 医療法人 しげとし内科小児科医院 岡山市南区新保397-17 086-222-2627 ○ 無料

×

48 三宅おおふくｸﾘﾆｯｸ 岡山市南区大福393-1 086-281-2020 ○ 無料 ○ 無料

47 医療法人 伏見医院 岡山市南区泉田5-4-16 086-241-3480 ○ 無料

×

50 医療法人明芳会　佐藤病院 岡山市南区築港栄町2-13 086-263-6622 ○ 無料 ○ 無料

49 医療法人天翔会 ｾﾝﾄﾗﾙｼﾃｨ病院 岡山市南区築港栄町19-30 086-264-3111 ○ 無料

○ 無料

52 医療法人 渡辺医院 岡山市南区彦崎2869-8 086-362-0363 ○ 無料 ×

51 岡山労災病院 岡山市南区築港緑町１－１０－２５ 086-262-0131 ○ 無料
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　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

岡山市南区

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

○ 無料

54 竹原内科医院 岡山市南区福富西2-5-40 086-263-6710 ○ 無料 ×

53
医療法人岡山福成会 岡山南区にじいろ内
科・小児科ｸﾘﾆｯｸ

岡山市南区福成1-167-1 086-239-1678 ○ 無料

○ 無料

56 医療法人 光南台ｸﾘﾆｯｸ 岡山市南区北浦714 086-267-2055 ○ 無料 ×

55 医療法人社団 かとう内科並木通り診療所 岡山市南区並木町2-27-5 086-264-8855 ○ 無料

○ 無料

58 なかの内科ｸﾘﾆｯｸ 岡山市南区万倍70-10 086-241-2020 ○ 無料 ×

57 岡山市立せのお病院 岡山市南区妹尾850 086-282-1211 ○ 無料
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