
機密性2

匿名加工情報提供データ項目
項番 項目 内容 備考

1 通番

2 支部コード 健診受診者が加入している支部番号

3 ID
「支部コード」「事業所記号」「被保険者番号」「被扶養者番号」を組
み合わせた数字をハッシュ値に置換したもの

4 年齢階級

1.40～44歳
2.45～４９歳
3.50～54歳
4.55～５９歳
5.60～64歳
6.65～69歳
7.70～74歳
8.判定不能（年齢ブランク）

令和3年度末の年齢に基づき設定

5 性別
１．男性
２．女性

6 健診受診年月（2021）

7 健診機関所在地都道府県番号（2021）

8 健診機関コード（2021） ハッシュ値に置換したもの

9 医師判断メタボリック判定(2021)

1.基準該当
2.予備軍該当
3.非該当
4.判定不能

10 代表総合所見指導区分(2021)

１：この検査の範囲では、異常がないもの
２：わずかに基準範囲を外れているが、日常生活に差支えがないもの
３：日常生活に注意を要し、経過の観察を要するもの
４：治療を要するもの
５：精密検査を要するもの
６：治療中

11 保健指導レベル_保険者(2021)
１．積極的支援
２．動機付け支援

分析用データでは２０２１年度に特定保健指導の対象となった者
をベースにしている。このため、健診受診者リストにおける「3：な
し」「4：判定不能」を除外。

12 特定保健指導の実施有無

０：特定保健指導実施なし
１：支部契約保健師等が実施
２：支部契約保健師等が実施（継続支援に委託あり）
３：健診機関（健診当日の特定保健指導委託先）が実施
４：特定保健指導専門事業者が実施

13 健診受診日（2022）と保健指導年月日（新規）との差
「正」の値の場合、健診受診日までに特定保健指導を実施
「負」の値の場合、健診受診後に特定保健指導を実施

14 健診受診日（2022）と保健指導年月日（最終）との差
「正」の値の場合、健診受診日までに特定保健指導を実施
「負」の値の場合、健診受診後に特定保健指導を実施

15 保健指導年月日（新規） 初回面談から外部委託している場合はブランク

16 保健指導年月日（最終）

17 腹囲(2021)

18 BMI(2021)

19 収縮期血圧_初回(2021)

20 収縮期血圧_２回目(2021)

21 収縮期血圧_その他(2021)

22 拡張期血圧_初回(2021)

23 拡張期血圧_２回目(2021)

24 拡張期血圧_その他(2021)

25 総コレステロール(2021)

26 中性脂肪(2021)

27 HDL(2021)

28 LDL(2021)

29 GOT(2021)

30 GPT(2021)

31 γGTP(2021)

32 空腹時血糖(2021)

33 HbA1c(2021)

34 尿糖(2021)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++

35 尿酸(2021)

36 血清クレアチニン(2021)

37 尿蛋白(2021)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++

38 尿潜血(2021)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++
6.++++（4+以上）

39 eGFR(2021)

40 喫煙(2021)
1.はい
2.いいえ

41 服薬_血圧(2021) 2.いいえ
分析用データでは２０２１年度に特定保健指導の対象となった者
をベースにしている。このため、「2.いいえ（服薬していない者）」
のみとなっている。

42 服薬_血糖(2021) 2.いいえ
分析用データでは２０２１年度に特定保健指導の対象となった者
をベースにしている。このため、「2.いいえ（服薬していない者）」
のみとなっている。

43 服薬_脂質(2021) 2.いいえ
分析用データでは２０２１年度に特定保健指導の対象となった者
をベースにしている。このため、「2.いいえ（服薬していない者）」
のみとなっている。

44 腹囲リスク(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・内臓脂肪面積が１００㎠以上
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85㎝以
上、女性90㎝以上
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45 血圧リスク(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以
上、または高血圧に対する薬剤治療あり

46 代謝リスク(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・空腹時血糖110mg/dl以上、または糖尿病に対する薬剤治療
あり
・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c6.0％以上、また
は糖尿病に対する薬剤治療あり

47 脂質リスク(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール
40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療あり

48 メタボリック予備軍(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・（44）かつ（45）～（47）のうち１項目に該当
・非該当にはメタボリックリスク該当が含まれている

49 メタボリックリスク(2021)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・（44）かつ（45）～（47）のうち2項目に該当

50 都道府県（住所地）
郵便番号を基に収録。被保険者住所の都道府県
※２０２１年度の住所地をベースとする。

51 二次医療圏（住所地）
郵便番号を基に収録。被保険者住所の二次医療圏
※２０２１年度の住所地をベースとする。

52 市区町村（住所地）
郵便番号を基に収録。被保険者住所の市区町村
※２０２１年度の住所地をベースとする。

53 体重(2021)

54 委託指導結果（2021）

１：開始時
２：実績評価時
３：途中終了時
４：その他
５：初回未完了

健診機関や専門業者での特定保健指導業務委託結果
※保健指導年月日があり、当該項目が空白のものについては、
協会保健師等実施分

55 健診受診年月（2022）

56 健診機関所在地都道府県番号（2022）

57 健診機関コード（2022） ハッシュ値に置換したもの

58 医師判断メタボリック判定(2022)

1.基準該当
2.予備軍該当
3.非該当
4.判定不能

59 代表総合所見指導区分(2022)

１：この検査の範囲では、異常がないもの
２：わずかに基準範囲を外れているが、日常生活に差支えがないもの
３：日常生活に注意を要し、経過の観察を要するもの
４：治療を要するもの
５：精密検査を要するもの
６：治療中

60 保健指導レベル_保険者(2022)

１．積極的支援
２．動機付け支援
３．なし
４．判定不能

61 腹囲(2022)

62 BMI(2022)

63 収縮期血圧_初回(2022)

64 収縮期血圧_２回目(2022)

65 収縮期血圧_その他(2022)

66 拡張期血圧_初回(2022)

67 拡張期血圧_２回目(2022)

68 拡張期血圧_その他(2022)

69 総コレステロール(2022)

70 中性脂肪(2022)

71 HDL(2022)

72 LDL(2022)

73 GOT(2022)

74 GPT(2022)

75 γGTP(2022)

76 空腹時血糖(2022)

77 HbA1c(2022)

78 尿糖(2022)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++

79 尿酸(2022)

80 血清クレアチニン(2022)

81 尿蛋白(2022)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++

82 尿潜血(2022)

1.-
2.±
3.+
4.++
5.+++
6.++++（4+以上）

83 eGFR(2022)

84 喫煙(2022)
1.はい
2.いいえ

85 服薬_血圧(2022)
1.はい
2.いいえ

86 服薬_血糖(2022)
1.はい
2.いいえ

87 服薬_脂質(2022)
1.はい
2.いいえ

88 腹囲リスク(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・内臓脂肪面積が１００㎠以上
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85㎝以
上、女性90㎝以上
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89 血圧リスク(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以
上、または高血圧に対する薬剤治療あり

90 代謝リスク(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・空腹時血糖110mg/dl以上、または糖尿病に対する薬剤治療
あり
・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c6.0％以上、また
は糖尿病に対する薬剤治療あり

91 脂質リスク(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール
40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療あり

92 メタボリック予備軍(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・（88）かつ（89）～（91）のうち１項目に該当
・非該当にはメタボリックリスク該当が含まれている

93 メタボリックリスク(2022)
1.該当
2.非該当
9.判定不能

・（88）かつ（89）～（91）のうち2項目に該当

94 体重（2022）

95 服薬の有無（2022）
1.服薬あり
2.服薬なし

服薬ありの者は、血圧・血糖・脂質に関する薬のうちいずれか１つ
でも服薬している者

96 2022に６５歳を迎えた者
1.該当
2.非該当

２０２１年度に「積極的支援」であった者で２０２２年度に「動機付
け支援」に変化した者には６５歳を迎えたことにより、積極的支援
レベルのリスクがあっても動機付け支援相当になった者

97 健診区分（2021）

1.一般健診
2.一般健診＋付加健診
3.子宮頸がん検診
4.事業者健診
5.特定健診（被扶養者）

98 質問票服薬1_血圧（2021）
1.はい
2.いいえ

現在、血圧を下げる薬の使用の有無

99 質問票服薬2_血糖（2021）
1.はい
2.いいえ

現在、血糖を下げる薬またはインスリン注射の使用の有無

100 質問票服薬3_脂質（2021）
1.はい
2.いいえ

現在、コレステロールや中性脂肪を下げる薬の使用の有無

101 質問票既往歴1_脳血管（2021）
1.はい
2.いいえ

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれ
たり、治療を受けたことがありますか。

102 質問票既往歴2_心血管（2021）
1.はい
2.いいえ

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわ
れたり、治療を受けたことがありますか。

103 質問票既往歴3_腎不全_人工透析（2021）
1.はい
2.いいえ

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治
療（人工透析等）を受けていますか。

104 質問票貧血（2021）
1.はい
2.いいえ

医師から、貧血といわれたことがある。

105 質問票喫煙（2021）
1.はい
2.いいえ

現在、たばこを習慣的に吸っている。（「合計100本以上、または
6か月以上吸っている者」であり、最近1か月も吸っている者）

106 質問票２０歳からの体重変化（2021）
1.はい
2.いいえ

20歳の時の体重から10㎏以上増加している。

107 質問票３０分以上の運動習慣（2021）
1.はい
2.いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施。

108 質問票歩行または身体活動（2021）
1.はい
2.いいえ

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日１時間以上
実施。

109 質問票歩行速度（2021）
1.はい
2.いいえ

同年代の同性と比較して歩く速度が速い。

110 質問票咀嚼（2021）

1.何でもかんで食べることができる
2.歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいこと
がある
3.ほとんどかめない

食事をかんで食べるときの状態。

111 質問票食べ方1_早食い等（2021）
1.早い
2.普通
3.遅い

人と比較して食べる速度が速い。

112 質問票食べ方2_就寝前（2021）
1.はい
2.いいえ

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。

113 質問票食べ方3_間食（2021）
1.毎日
2.時々
3.ほとんど摂取しない

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。

114 質問票朝食習慣（2021）
1.はい
2.いいえ

朝食を抜くことが週に３回以上ある。

115 質問票飲酒（2021）
1.毎日
2.時々
3.ほとんど飲まない（飲めない）

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度。

116 質問票飲酒量（2021）

1.1合未満
2.1～2合未満
3.2～3合未満
4.3合以上

清酒1合の目安：
ビール中瓶1本（約500ｍｌ）、焼酎25度（110ｍｌ）、
ウイスキーダブル1杯（60ｍｌ）、ワイン2杯（240ｍｌ）

117 質問票睡眠（2021）
1.はい
2.いいえ

睡眠で休養が十分とれている。

118 質問票生活習慣の改善（2021）

1.意志なし
2.意志あり（6か月以内）
3.意志あり（近いうち）
4.取組済み（6か月未満）
5.取組済み（6か月以上）

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

119 質問票保健指導の希望（2021）
1.はい
2.いいえ

生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用
しますか。

120 健診区分（2022）

1.一般健診
2.一般健診＋付加健診
3.子宮頸がん検診
4.事業者健診
5.特定健診（被扶養者）

121 質問票服薬1_血圧（2022）
1.はい
2.いいえ

現在、血圧を下げる薬の使用の有無

122 質問票服薬2_血糖（2022）
1.はい
2.いいえ

現在、血糖を下げる薬またはインスリン注射の使用の有無

123 質問票服薬3_脂質（2022）
1.はい
2.いいえ

現在、コレステロールや中性脂肪を下げる薬の使用の有無
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124 質問票既往歴1_脳血管（2022）
1.はい
2.いいえ

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれ
たり、治療を受けたことがありますか。

125 質問票既往歴2_心血管（2022）
1.はい
2.いいえ

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわ
れたり、治療を受けたことがありますか。

126 質問票既往歴3_腎不全_人工透析（2022）
1.はい
2.いいえ

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治
療（人工透析等）を受けていますか。

127 質問票貧血（2022）
1.はい
2.いいえ

医師から、貧血といわれたことがある。

128 質問票喫煙（2022）
1.はい
2.いいえ

現在、たばこを習慣的に吸っている。（「合計100本以上、または
6か月以上吸っている者」であり、最近1か月も吸っている者）

129 質問票２０歳からの体重変化（2022）
1.はい
2.いいえ

20歳の時の体重から10㎏以上増加している。

130 質問票３０分以上の運動習慣（2022）
1.はい
2.いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施。

131 質問票歩行または身体活動（2022）
1.はい
2.いいえ

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日１時間以上
実施。

132 質問票歩行速度（2022）
1.はい
2.いいえ

同年代の同性と比較して歩く速度が速い。

133 質問票咀嚼（2022）

1.何でもかんで食べることができる
2.歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいこと
がある
3.ほとんどかめない

食事をかんで食べるときの状態。

134 質問票食べ方1_早食い等（2022）
1.早い
2.普通
3.遅い

人と比較して食べる速度が速い。

135 質問票食べ方2_就寝前（2022）
1.はい
2.いいえ

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。

136 質問票食べ方3_間食（2022）
1.毎日
2.時々
3.ほとんど摂取しない

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。

137 質問票朝食習慣（2022）
1.はい
2.いいえ

朝食を抜くことが週に３回以上ある。

138 質問票飲酒（2022）
1.毎日
2.時々
3.ほとんど飲まない（飲めない）

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度。

139 質問票飲酒量（2022）

1.1合未満
2.1～2合未満
3.2～3合未満
4.3合以上

清酒1合の目安：
ビール中瓶1本（約500ｍｌ）、焼酎25度（110ｍｌ）、
ウイスキーダブル1杯（60ｍｌ）、ワイン2杯（240ｍｌ）

140 質問票睡眠（2022）
1.はい
2.いいえ

睡眠で休養が十分とれている。

141 質問票生活習慣の改善（2022）

1.意志なし
2.意志あり（6か月以内）
3.意志あり（近いうち）
4.取組済み（6か月未満）
5.取組済み（6か月以上）

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

142 質問票保健指導の希望（2022）
1.はい
2.いいえ

生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用
しますか。

143 保健指導種別（2021）

1.積極的支援
2.動機付け支援
3.その他の保健指導
4.重症化予防
5.健康相談
6.動機付け支援相当

保健師・管理栄養士による特定保健指導の経過

144 初回時区分（2021）
1.初回
2.初回中断

145 継続回数（2021）

146 経過（2021）

０：全角スペース（評価・中断のない継続支援の場合選択）
１：中間評価
２：実績評価
３：中断

147 職種_専門技術（2021）
0.いいえ
1.はい

148 職種_管理（2021）
0.いいえ
1.はい

149 職種_事務（2021）
0.いいえ
1.はい

150 職種_販売営業（2021）
0.いいえ
1.はい

151 職種_サービス（2021）
0.いいえ
1.はい

152 職種_保安（2021）
0.いいえ
1.はい

153 職種_農林業業（2021）
0.いいえ
1.はい

154 職種_運輸通信（2021）
0.いいえ
1.はい

155 職種_製造建設技能工（2021）
0.いいえ
1.はい

156 職種_その他（2021）
0.いいえ
1.はい

157 仕事量_仕事（2021）
1.身体活動レベルⅠ（低い）
2.身体活動レベルⅡ（ふつう）
3.身体活動レベルⅢ（高い）

158 仕事量_勤務形態（2021）
1.日勤のみ
2.交代勤務（２交替、３交替）
3.夜勤のみ

159 仕事量_残業有無（2021）
1.あり
2.ほとんどなし

160 運動_運動状況（2021）
1.している
2.していない

161 上位１_目標設定_生活習慣項目（2021）

162 上位１_目標設定_目標内容（2021）



機密性2

163 上位１_目標設定_評価（2021）
1.できない
2.できた

164 上位2_目標設定_生活習慣項目（2021）

165 上位2_目標設定_目標内容（2021）

166 上位2_目標設定_評価（2021）
1.できない
2.できた

167 下位1_目標設定_生活習慣項目（2021）

168 下位1_目標設定_目標内容（2021）

169 下位1_目標設定_評価（2021）
1.できない
2.できた

170 下位2_目標設定_生活習慣項目（2021）

171 下位2_目標設定_目標内容（2021）

172 下位2_目標設定_評価（2021）
1.できない
2.できた

173 下位3_目標設定_生活習慣項目（2021）

174 下位3_目標設定_目標内容（2021）

175 下位3_目標設定_評価（2021）
1.できない
2.できた

176 上位目標設定個数（2021）

177 下位目標設定個数（2021）

178 特定保健指導機関番号（2021） ハッシュ値に置換したもの

179 外部委託_初回面談実施者（2021）

１：医師
２：保健師
３：管理栄養士
４：その他

180 外部委託_評価・生活習慣の改善・栄養/食生活（2021）
０：変化なし
１：改善
２：悪化

181 外部委託_評価・生活習慣の改善・身体活動（2021）
０：変化なし
１：改善
２：悪化

182 外部委託_評価・生活習慣の改善・喫煙（2021）

１：禁煙継続
２：非継続
３：非禁煙
４：禁煙の意思なし

183 外部委託_実施上の継続的な支援・実施回数（2021）

184 事業所業態コード（2023） ※２０２４年３月末時点の情報

185 業態（2023） ※２０２４年３月末時点の情報

186 事業所健康宣言の有無 ※２０２４年4月以降の情報含む（抽出時点データ）

187 事業所規模（2023）

０：０人
１：１～４人
２：５～９人
３：１０～１９人
４：２０～２９人
５：３０～４９人
６：５０～９９人
７：１００～２９９人
８：３００～４９９人
９：５００人以上
１０：判定不能（被保険者数データブランク）
１１：任意継続被保険者・被扶養者
９９：事業所情報ブランク

※２０２４年３月末時点の情報

188 被保険者健診受診率（４０歳以上）（2023） ※２０２４年３月末時点の情報

189 被保険者特定保健指導対象者割合（2023） ※２０２４年３月末時点の情報

190 被保険者特定保健指導実施率（初回）（2023） ※２０２４年３月末時点の情報

191 被保険者特定保健指導実施率（評価）（2023） ※２０２４年３月末時点の情報


