
①2022年度の全支部の1人あたり医療費(合計)と全国平均
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2019年度から2022年度の自支部の各種1人あたり医療費と全国平均
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③2019年度から2022年度の自支部の各種1人あたり医療費と全国順位及び全国平均
【1人あたり医療費(合計)】【1人あたり入院医療費】【1人あたり入院外医療費】
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V生活習慣に関する参考データ

【運動習慣の詳細(2023年度男性)】
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【運動習慣の詳細(2023年度女性)】
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【食事習慣の詳細(2023年度男性)】
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【食事習慣の詳細】
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【飲酒習慣の詳細(2023年度男性)】
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【使用データ】

0 健診受診率、特定保健指導実施率一・各支部からの報告による請求ベースのデータ(2020-2023)
0 メタボリックシンドローム減少率・・国への報告データ「内臓脂肪症候群該当者の減少率」(2019-2022)
0生活習慣病りスク及び生活習慣要改善者一・「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」の

支部別全受診者(40歳-74歳)より各項目の年齢調整割合

(2020-2023)、_、
0 医療費・・・協会けんぽの都道府県支部別医療費の状況(運営委員会公表資料)のバックデータから

年齢構成を標準化した1人当たり医療費(2019-2022)
(入院外医療費は調剤除く)

(その他医療費は食事療養費、訪問看護療養費、療養費、移送費の合計)

Ⅵ各指標の算出方法

【生活習慣病りスク及び生活習慣りスクの判定基準】※即お年度版の主な変更点

腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のりスクに該当する者0メタボリックリスク
(↑医師判断メタボリック判定を各検査憧から検算Lました。↓)

0メタボリック予備群:腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち1つのりスクに該当する者
男性85Cm以上、女性90cm以上(内臓脂肪面積10oom.以上を優先)0腹囲りスク

収縮期130mmHE以上又は拡張期85mmH三以上又は服薬0血圧りスク

0代謝(血糖)りスク※:空腹時血糖110m創d1以上又は空腹時血糖未測定かつHbA1而0%以上又は服薬
中性脂肪150mE/d1以上又はHDLコレステロール40mg/d1未満又は服薬0脂質りスク

0喫煙習慣がある者:「現在、たぱこを習慣的に吸っている」に「はい止回答した者の割合

0体重10kg以上増加者.「20歳の時の体重から10kg以上増加している」に「はい」と回答した者の割合

0運動習慣要改善者
(3問中2閏以上)

0食事習慣要改善者換
(4問中2問以上)

0飲酒習慣要改善者
(毎日2合以上又は時々3合以上)

「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」

「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」

Πまぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」

に2問以上「いいえ」と回答した者の割合

「人と比較して食べる速度が速い」

「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある」

「朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」

「朝食を抜くことが週に3回以上ある」

に2問以上「はい(速い・毎日)」と回答した者の割合

rお酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻度」

「飲酒日の1日当たりの飲酒量」

に「毎日2合以上」又は「時々3合以上」と回答した者の割合

「睡眠で休養が十分とれている」に「いいえ」と回答した者の割合0睡眠で休養が取れて
いない者

【順位の判定について】

それぞれの項目において、順位の1位は以下の状態を表しています。
0健診受診率・・受診率が最も高い=1位
0特定保健指導実施率・一実施率が最も高い=1位
0メタボリックシンドローム該当者滅少率・・・減少率が最も高い=1位
0生活習慣病りスク保有者の割合一・りスク保有者の割合が低い=1位
0生活習慣要改善者の割合・一要改善者の割合が低い=1位
0医療費一・医療費が低い=1位
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