
健康づくりチャレンジ宣言事業所様への 
SOMPOひまわり生命の「無償サポートメニュー」 

 メニュー1：健康経営認定取得をサポートする 
                              アドバイスガイドの無償提供 

「健康経営優良法人 
  認定アドバイスガイド」の無償提供 
 
 ※2022年1月改訂版。 

    今後も認定制度の改訂にあわせ適宜改訂の可能性がございます。 
       お申込頂いた時点での最新版をご提供いたします。 

 メニュー2：ベジチェック®の無償貸出 

手のひらで簡単に  
「①野菜摂取レベル」 
「②推定野菜摂取量」 が
表示できるベジチェック®を
無償で貸出します。 

※ベジチェック®は台数に限りがあるため、 
お申込に際しご要望に添えない場合が 
ございますので、予めご了承くださいませ。 



      【 お問い合わせ先 】 

      SOMPOひまわり生命保険株式会社    長野支社   小林 秀一 
      〒380-0816  長野県長野市三輪武井1313-11 
       TEL：050-2016-8587    FAX：026-235-8075          
       E-mail：Shuuichi_kobayashi@himawari-life.co.jp 

           ～あなたのこころとからだの健康を見える化～ 

業界初！お客さまの健診結果
を読み取ることで6年後の健康
リスクが見える化！ストレスチェッ
ク機能も搭載 

～はじめてみませんか？脳力チェック～ 

認知機能に関する第一人者
が監修！認知機能テストか
ら独自の認知機能低下予
防プログラムまで一気通貫で
提供！ 

～健康生活サポートアプリ～ 

血糖値・血圧・体重・薬
剤・食事・運動などを簡単
に記録し、慢性疾患との
付き合い方をサポートする
ための機能を提供！ 

 メニュー３：健康応援デジタルコンテンツの無償提供 

※ご利用には、マイリンククロス登録が必要です。 


