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令 和 8 年 1 月 2 0 日

全国健康保険協会富山支部

令和８年度支部保険者機能強化予算（案）



（１）令和８年度支部保険者機能強化予算の総額

予算総額 54,144千円 （対前年度予算比 ＋396千円）

内訳 医療費適正化等予算 10,674千円（対前年度予算比   ー175千円）

保健事業予算    43,250千円（対前年度予算比  +351千円）

特別枠  220千円（対前年度予算比 +220千円）

（２）各予算における主な取組

医療費適正化等予算
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１．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）の概要

●（新規）子育て世代向け情報誌を活用した上手な医療のかかり方の周知広報

ジェネリック医薬品の0歳～14歳の若年層における使用割合が低いため、地元新聞社が県内の園児、全小・中学校の児童および生徒

 約87,000人とその保護者向けて配布する情報誌にジェネリック医薬品と子ども医療費助成の仕組みを掲載する。

● 「上手な医療のかかり方」に関する啓発事業

医療適正化の観点から、ジェネリック医薬品・バイオシミラーの使用促進、ポリファーマシー（多剤服用の有害事象）、時間外受診（＃7119､

＃8000も含める等についてWEB広告により加入者への周知・啓発を図る。

● 支部加入者の健康課題に関する広報

富山支部加入者の健康課題（血糖リスク保有率・運動習慣要改善率が全国平均を上回る・睡眠で休養が取れていない者の割合が

全国平均より高い）とそのデータを用いた広報を各種広報媒体で実施する。



●（新規）血糖リスク保有者が多い業態に対する意識調査及び治療啓発の実施

「道路貨物運送業」「機械器具製造業」「総合工事業」に従事する直近健診データで空腹時血糖リスク（100～125㎎/dl）

保有者（約5千名）に対し、リーフレット（個人の値入り）の送付及び意識アンケートを実施し、行動変容を促す。

保健事業予算

特別枠
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１．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）の概要

●（新規）事業者健診結果データ取得業務等の外部委託

健診実施率向上を図るため事業者健診結果の取得、パンチ入力・エラー補正等の一連の対応ついて業務委託を行う。

●（新規）健康講座の実施

とやま健康企業宣言事業所に対するフォローアップの充実、インセンティブの選択肢を広げるため、食事・運動・睡眠・メンタルヘルス等をテーマと

した健康講座を業務委託にて実施する。

● 睡眠チェックサービス・睡眠健診の実施

とやま健康企業宣言事業所を対象に、睡眠チェックサービス（睡眠版ストレスチェックのイメージ）を実施し、組織レポート・集団分析

結果をフィードバックする。また希望者に対し、睡眠健診（自宅測定可能なもの）を行う。



予算区分・分野
富山支部
予算枠

富山支部予算

支部医療費適正化
等予算

医療費適正化対策経費

11,204

3,342

10,674

広報・意見発信経費 7,332

支部保健事業予算

健診経費

43,252

18,874

43,250

保健指導経費 4,968

重症化予防経費 3,309

コラボヘルス事業経費 15,728

その他の経費 371
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳

支部保健事業予算 特別枠 — 220 220



◆支部医療費適正化等予算

分野 通番 区分 取組 予算額

医
療
費
適
正
化
対
策
経
費

1 継続 医療機関向け見える化ツールによるジェネリック医薬品の使用促進 86

2 継続 「上手な医療のかかり方」に関する啓発事業 3,256

小 計 3,342

広
報
・
意
見
発
信
経
費

3 継続 納入告知書同封チラシ作成・印刷 1,997

4 新規 子育て世代向け情報誌を活用した上手な医療のかかり方の周知広報 1,320

5 新規 ＬＩＮＥの配信内容・バナー等作成 759

6 継続 支部加入者の健康課題に関する広報 3,256

小 計 7,332

支部医療費適正化等予算合計 10,674
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳



分野 通番 区分 取組 予算額

健
診
経
費

1 継続
事業者健診の結果データの取得（健診実施機関による委任状取
得の委託費）

176

2 継続
事業者健診の結果データの取得（健診機関・事業主）によるデー
タ作成等に要する費用

1,001

3 新規 事業者健診結果データ取得業務等の外部委託 9,087

4 継続 特定健診にかかる集団健診の実施 5,987

5 継続 被保険者に対する生活習慣病予防健診等受診勧奨 1,103

6 継続 生活習慣病予防健診・特定健診受診券に同封するチラシの作成 968

7 継続 女性のがん検診の受診啓発事業 550

小 計 18,874

◆支部保健事業予算
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳



分野 通番 区分 取組 予算額

保
健
指
導
経
費

8 継続
保健指導用データ等送料・保健指導用パンフレット作成等経費・保
健指導用事務用品費（測定用機器類等）・保健指導用図書購
入費

612

9 継続 検診車遠隔面談 2,970

10 継続 前年度特定保健指導対象者向け健診前勧奨 1,386

小 計 4,968

重
症
化
予
防
事
業
経
費

11 継続 未治療者への受診勧奨業務（健診機関委託） 990

12 継続 未治療者への受診勧奨業務（文書・電話勧奨） 2,204

13 継続 糖尿病性腎症患者の重症化予防対策 55

14 継続 治療コントロール不良群への文書勧奨 58

小 計 3,309

◆支部保健事業予算
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳



分野 通番 区分 取組 予算額

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

15 継続 とやま健康企業宣言に係る普及啓発事業 6,572

16 継続 とやま健康企業宣言に取り組む事業所の健康づくり支援 268

17 新規 健康講座の実施 2,888

18 継続 睡眠チェックサービス・睡眠健診の実施 6,000

小 計 15,728

◆支部保健事業予算
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳

分野 通番 区分 取組 予算額

そ
の
他
の
経
費

19 新規 子供健康教育の実施 347

20 継続 保健事業実施計画アドバイザー経費 24

小 計 371

単位：千
円



分野 通番 区分 取組 予算額

重
症
化
予
防
対
策

21 新規
血糖リスク保有者が多い業態に対する意識調査及び治療啓発
の実施

220

小 計 220

◆特別枠
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単位：千円

２．令和８年度 富山支部保険者機能強化予算（案）内訳
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