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事業所健康度診断シート（事業所カルテ）について

● 事業所特有の健康課題等を事業主と共有できるよう、事業所カルテを提供しています。

● 支部においては、事業所カルテを健康宣言事業所等に提供し、健康度の確認や、取組による改善度合いの経年的な

確認などに活用いただいており、令和２年度は約6.3万事業所に対して、訪問又は郵送により事業所カルテを提供して

います。

事業所カルテの主な掲載項目
○ 以下の項目等について、事業所単位で従業員のデータ
を「見える化」。

○ 支部平均・業種平均との比較なども掲載。

掲載項目

1人当たり医療費

特定健診実施率

特定保健指導実施率

特定保健指導対象者割合

健
康
状
況

肥満リスク

血圧リスク

脂質リスク

代謝リスク

生
活
習
慣

運動習慣リスク

食事習慣リスク

喫煙習慣リスク

飲酒習慣リスク

睡眠習慣リスク

4,133 2,061 

50,547 
60,972 
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事業所健康度診断シート（事業所カルテ）

 協会けんぽが保有する医療費データや健診結果等から、事業所ごとの健康状況、課題を「見える化」。

医療費等の経年変化
を「見える化」

生活習慣病の
リスク保有率を
「見える化」

2


