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機密性2

令和３年度 健診・保健指導・重症化予防・コラボヘルス

実施状況（第１四半期）

１．健診（3年4月～3年6月実施（処理）分）

【全国】

・健診（加入者計）の実施率は11.5％となり、対前年同期を3.7％ポイント上回っており、

元年度と比較すると0.9％ポイント下回っている。

・生活習慣病予防健診の実施率は12.2％となり、対前年同期を4.0％ポイント上回って

おり、元年度と比較すると1.5％ポイント下回っている。

・事業者健診の実施率は1.2％となり、対前年同期を0.1％ポイント上回っており、元年度

と比較すると0.2％ポイント上回っている。

・特定健診の実施率は4.2％となり、対前年同期を2.5％ポイント上回っている。元年度と

比較すると0.2％ポイント上回っている。

【支部別】

・健診（加入者計）では、全ての支部が対前年同期を上回り、特に石川が5.9％ポイント

上回っている。

・生活習慣病予防健診では、全ての支部が対前年同期を上回り、特に京都が7.5％ポイ

ント、石川が7.2％ポイント上回っている。

・事業者健診では、25支部が対前年同期を上回り、特に佐賀が2.8％ポイント上回って

いる。特に落ち込んでいるのは茨城で2.0％ポイント下回っている。また、岐阜におい

ては、対前年同期を2.4％ポイント、対前々年同期を2.4％ポイント上回っており、実績

を伸ばしている。

・特定健診では、全ての支部が対前年同期を上回り、特に島根が7.0％ポイント上回っ

ている。

《具体的な取組事例》

〇事業者健診

・2年度、新型コロナの影響で受診月を変更した事業所もあったため、適切な

時期に勧奨を実施できるよう、同意書管理簿に登録している事業所の受診月、

受診先健診機関の情報について、事業所等へヒアリングを行い最新化した。

当該情報をもとに効率的な勧奨が実施できた。（岐阜）

・幹部職員（支部長、部長）による大規模事業所への訪問勧奨（岐阜）

〇特定健診（被扶養者）

・第１四半期における集団健診の実施回数を1回増やした。（島根）
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２．保健指導（3年4月～3年6月実施分）実績評価

第１四半期～第２四半期については、特保対象者が十分に揃っていない（健診実績の登

録後、階層化しての計上のため）ため、ポイント比較を行わず実施数で比較した。

【全国】

・第１四半期については、対前年同期を12,273件（14.0％）上回っている。

【支部別】

・3年度に対し、元年度と2年度をどちらも実施数を上回ったのは26支部あり、特に実施数で

大きな増加をしていたのは、青森、大阪の２支部であった。

《具体的な取組事例》

〇外部委託実施機関から目標件数を聞き取り進捗管理に活用。

〇支部保健師が外部委託実施機関の保健師と頻繁に実施状況について確認を

行っている。

３．重症化予防（2年10月～2年12月勧奨実施分）

【全国】

・未治療者の医療機関受診率は10.4％となり。対前年同期を1.5％ポイント下回ってお

り、 元年度と比較すると0.2％ポイント下回っている。

【支部別】

・10支部が対前年同期を上回り、特に石川が4.8％ポイント上回っている。特に落ち込

んでいるのは佐賀で6.0％ポイント下回っている。

４．コラボヘルス（3年6月末時点）

【全国】

・健康宣言事業所数は56,749事業所となっている。7月末時点で58,156事業所なって

おり、KPIを達成している。

【支部別】

・KPIを上回っている支部は、広島支部ほか5支部ある。KPIとの乖離大きい支部は大阪

で、あと953事業所の増加が必要となっている。

《具体的な取組事例》

〇健康宣言事業所数

・文書勧奨後の電話勧奨でも宣言に至らなかったものの、好感触の事業所に

対して再度の電話勧奨（後追い勧奨）を行ったことが効果的であった。

（広島）
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情報系システムで抽出（令和3年8月31日時点）
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情報系システムで抽出（令和3年8月31日時点）
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情報系システムで抽出（令和3年8月31日時点）
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令和３年５月以前受付分のレセプトデータをもとに集計
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令和３年５月以前受付分のレセプトデータをもとに集計
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事業所検索（抽出）等機能のカテゴリー1登録情報を抽出（令和３年７月１日時点）
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令和３年度 健康宣言事業所数のＫＰＩとの差

（6月30日時点）
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令和３年度 健康宣言事業所数

（6月30日時点）（事業所）

（事業所）

全国計：56,749事業所

全国計：-5,339事業所
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令和３年度 健康宣言事業所数の令和2年度末からの増加数

（6月30日時点） 全国計：+2,133事業所
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事業所検索（抽出）等機能のカテゴリー1登録情報を抽出（令和３年７月１日時点）
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