
1 当社は「健康経営」に取り組みます。

2 健康づくり担当者を設置します。(担当者:

3 健康診断を受診します。(目標100%)

4 特定保健指導を実施します。(目標35%以上)

5 職場の受動喫煙対策を取り組みます。

6 従業員の健康づくりに向け以下の対策に取り組みます。

口食生活・栄養口身体活動・運動

口たぱこ口こころの健康づくり・休養

口歯・口腔内の健康づくり
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健康宣言日

事業所名

年

代表者氏名

月
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