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生活習慣病予防健診は

セット健診です！

Q1 受けたくない検査は受けなくてもよいですか？

A 生活習慣病予防健診はセット健診ですので、全項目受診が前提です。

もし、体調不良等の理由で受けることができない検査がある場合には、

健診機関にご相談ください。

Q2 仕事の都合上、胃部検査は受けなくてもよいですか？

A 仕事の都合で、胃の検査を実施しないことは認められていないため、

生活習慣病予防健診の補助の対象から外れ、全額自己負担となります。
※医師の判断により未実施として差し支えない場合がありますので、健診機関にご相談ください。

生活習慣病予防健診の検査項目
（一般健診）

すべて実施して

で受診できます
※ 眼底検査実施の場合は

＋79円かかります （2025.9）

CHECK✔

診察等・問診 身体計測 血圧測定 尿検査 血液検査 心電図検査 胸部レントゲン検査

生活習慣病
予防健診だから
受けられます

自己負担額
最高5,282円便潜血反応検査 胃部レントゲン検査

（バリウム検査）

眼底検査
（医師の判断により実施）

白エビちゃん

視力・聴力検査

※①治療中（医師からの指示）
②受診前に他の健診等で検査を
実施している場合

③アレルギー、妊産婦等
④当日の体調
（健診機関の医師等の判断）


