
『四季のけんこう』『健康づくりポスター』のご案内

裏面の申込書にご記入の上、ＦＡＸまたは郵送でお申込みください

健康情報誌

「四季のけんこう」
季節に応じた健康管理に関する情報をお届けします。食生活や運動、

メンタルヘルスなどの健康情報を幅広く掲載しています。

健康づくりポスター
社内等へ掲示して、健康意識の向上に活用しましょう。



保険証の記号
（左づめ）

事業所名

所在地

ご担当者様お名前

ご連絡先電話番号

〒　　 -

①高血圧啓発
ポスター

（A3サイズ）

②階段利用促進
ポスター

（A3サイズ）

③高血圧予防
ポスター

（A3サイズ）

④減塩ポスター
（A2サイズ）

必要部数 部 必要部数 部 必要部数 部 必要部数 部

FAX 089-947-2133
おかけ間違いにご注意ください

健康づくり推進宣言事業所特典申込書

□健康づくりポスターを申込みます（必要部数をご記入ください）

【申込不要】 四季のけんこう（年4回の定期送付）

・健康づくり推進宣言事業所すべてにお送りいたします。
・送付は6月、9月、12月、3月の年4回を予定しています。
・1回あたりの送付部数は1事業所１部です。

送信先：協会けんぽ愛媛支部 保健グループ宛

▼送付先をご記入ください


