Obrigatoriedade de Cadastro
° no Seguro Social
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Independente da nacionalidade, pessoas que
trabalham em empresas japonesas se cadastram no
seguro social.

O “seguro social” é dividido em seguro de saude e
pensao.

50% da contribuicdao do seguro social é arcado pela
empresa.
O valor da contribuicdo ndo muda mesmo que seus
familiares se tornem seus dependentes!
(Para se tornar familiar dependente do seguro de saude é
preciso satisfazer algumas condi¢cdes determinadas)




. Seguro de Saude
® M

Ao cadastrar-se no seguro de saude,
basta arcar somente com 30% (*) das despesas

médicas pagas quando adoecer ou se ferir.
(*) Este percentual de pagamento a ser arcado difere
conforme a idade etc.

Os subsidios que o seguro de saude fornece vao além
das despesas médicas!
- despesas do parto
- compensacao durante a auséncia no

trabalho por licenca devida a doenca
- compensacao durante a auséncia no

trabalho por licenca maternidade
- despesas do funeral

- subsidio para os exames
de saude etc...

O seguro de saude possui
varios sistemas de beneficio.




., Pensao Social
M
A pensao é paga ao contribuinte para cobrir os gastos

diarios quando este se tornar idoso futuramente ou
guando se tornar deficiente.

Cadastra-se no sistema de pensao independentemente da
nacionalidade.

Baseado no acordo previdenciario entre os paises, o tempo de
contribuicdo no sistema de pensao do Japao € somado ao
tempo de contribuicao na previdéncia social de seus pais.

E os trabalhadores contratados em seu pais e enviados para o
Japdo por um periodo inferior a 5 anos sao isentos do cadastro
para evitar a bitributacao.

As pessoas que nao possuem nacionalidade japonesa, que irao
deixar de ser segurados do seguro de saude e deixar o pais,
podem pedir a devolucao parcial Unica por desligamento apds
sair do Japao.

Para saber mais detalhes sobre os tramites
referentes a pensao, entre em contato com
escritorio de pensao do “Servigco de Pensao
do Japao - JPS”.
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e ~Como Usar a Caderneta , ®
° de Seguro~

O Japao adota um sistema de seguro de saude publico em que, ao se
cadastrar, se torna possivel ser atendido em qualquer instituicao médica
conveniada ao seguro ou farmacia de manipulacao de medicamentos
arcando o valor estipulado pelo governo nacional.

Medicamen Tratamento

N
0 tos / Cirurgia

/ Exame

Internacao

Ao apresentar a caderneta de seguro no
hospital, o paciente paga somente 30% das
despesas médicas. Os 70% restantes sao

arcados pelo seguro de saude cadastrado.
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* Simples cansaco ou moleza do corpo * Cirurgia plastica por motivo estético
* Vacinagao preventiva * Gravidez e parto normal
 Aborto induzido efetuado por razdes financeiras

* Tratamento médico de ponta ainda sob pesquisa
Basically, the above medical services are not covered by health insurance.

Vv




Quando for Provavel que as ®

Despesas Médicas se Tornem Elevadas:
~ Certificado de Aplicacao do Limite do
Seguro de Saude ~

As despesas médicas podem se tornar elevadas no
caso de uma internacao etc.

Ao apresentar a “caderneta de seguro”,

o valor a ser arcado pelo paciente sera de 30% das
despesas médicas, mas mesmo assim, sera um valor
alto.

No entanto, ao apresentar o “certificado de
aplicacao do limite do seguro de saude”

= no hospital,
00 0 pagamento mensal sera somente até o valor
— “D limite determinado.
N3o é necessario arcar totalmente o alto valor
J 2 das despesas médicas.

Pode-se ter em maos o “certificado de
aplicacao do limite do seguro de saude”
solicitando-o no guiché de cada seguro de

saude em que esta cadastrado.

Se vocé possui a caderneta de seguro da Associacao de Seguro de
Saude do Japao, baixe o formulario de solicitacdao pelo website,
imprima, preencha e envie via postal o mesmo a filial da Associacao da
provincia onde esta cadastrado.

Posteriormente lhe sera enviado o “certificado de aplicacao do limite
do seguro de saude” via postal para sua casa.




®
O
Quando a Despesas Médicas se Tornarem Elevadas:
® - Sistema de Reembolso de Despesas
® Médicas Elevadas -

As despesas médicas podem se tornar
elevadas no caso de uma internacao etc.

Ao apresentar a “caderneta de seguro”, o
valor a ser arcado pelo paciente sera de 30%
das despesas médicas, mas mesmo assim,
sera um valor alto.

@ No entanto, ao solicitar o “reembolso de
despesas médicas elevadas”, a parte das
’i ’.‘ despesas médicas que ultrapassar um

, determinado valor sera reembolsado.
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O “reembolso de despesas médicas elevadas U
” podera ser solicitado enviando o formulario ey
de solicitacao ao guiché de cada seguro de
saude em que estd cadastrado. L

Se vocé possui a caderneta de seguro da Associacao de Seguro de Saude
do Japao, baixe o formulario de solicitacao pelo website, imprima,
preencha e envie via postal o mesmo a filial da Associa¢ao da provincia
onde esta cadastrado.

Posteriormente, o reembolso de despesas médicas elevadas sera feito a
conta cujo titular seja o do segurado.




Sistema
de Reembolso

® Quando for Provavel que as

Despesas Médicas se de Despesas

Médicas Elevadas

Tornem Elevadas:

[Pessoas-Alvo)
Segurados cuja despesa médica
de um més tenha ultrapassado o valor
padao estipulado

[Tramites]
Enviar via postal o formulario de solicitacao que imprimiu pelo
website da Associacao do Seguro de Saude do Japao.

[Valor do Pagamento]
Valor que tenha ultrapassado o valor padrao estabelcido de
acordo com a renda
Ex.: Pessoas cujo salario mensal seja de 260 mil ienes:
“despesa médica paga: 200 mil ienes”
— “valor limite da parte a ser arcada pelo segurado

: 57.600 ienes”

= valor que sera reembolsado: 142.400 ienes

[Forma de Pagamento]
Na conta cujo titular seja o do segurado

[Observacoes])
- O valor padrao é alterado conforme o valor de sua renda
- Mesmo que o hospital e a farmacia sejam diferentes,

pode ser possivel somar os valores das despesas médicas

- As despesas médicas dos familiares
dependentes podem ser somadas




Quando o Bebé Nascer

'. ~Sistema de Assisténcia Maternidade~
Despesas relacionadas a gravidez e ao
parto normal nao sao cobertas pelo N
seguro de saude. Y
Nao se pode receber tendimento f‘,

>

arcando somente com 30% das
despesas médicas.

—

Entretanto, ao efetuar os tramites do
sistema para o pagamento direto da
“Assisténcia Maternidade”,

/i A lhe sera subsidiada as despesas do parto,
SR bastando arcar no hospital somente a
7 2 guantia que ultrapassar o valor do subsidio.

Os tramites da “Assisténcia
Maternidade” podem ser feitos no
hospital. Assine no hospital o

formulario de requerimento de ’.‘ i“
utilizagao do sistema para o S
U 80

agamento direto.
Pag J J




o Quando o Bebé

[Pessoas-Alvo]
Seguradas que deram a luz com .
85 dias ou mais de gestacao. N
(Inclui-se caso de natimorto) J
[Local dos Tramites])
Hospital
(No caso de receber a diferenca, faca a solicitacdo nas filiais
da Associacao de Seguro de Saude do Japao (Kyokai Kenpo) em
gue esta cadastrado.)
[Tramites]
Assinar o formulario de solicitacao de uso do sistema de
assisténcia no hospital
[Valor do Pagamento]
420 mil ienes/ cada crianca
(404 mil ienes no caso de hospitais ndo cadastrados no sistema
de indenizacao obstétrica™)
* Sistema de indenizacdo dos encargos financeiros da familia
do bebé que nascer com grave paralisia cerebral ocasionada
pelo parto
[Forma de Pagamento]
Ao hospital
(No entanto, se as despesas do parto forem inferiores a
420 mil ienes, o valor restante sera pago a propria segurada.
Posteriormente a Associacao de Seguro de Saude do Japao ira
enviar via postal os documentos necessarios para os tramites a
propria segurada.)

Sistema de
Assisténcia
Maternidade
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O
o
Quando se Ausentar do Trabalho pelo
o

o Parto e Nao Receber o Salario
- Sistema de Auxilio de Licenca Maternidade -

Se a segurada se ausentar do trabalho por “
muito tempo, por gestacao ou parto, ela pode w
passar por dificuldades financeiras com os fﬁ,

-~

gastos diarios por nao receber o salario.

@ Mas, ao solicitar o “auxilio de licenga
/i ’.“ maternidade”, |he sera fornecido o auxilio
w para compensar os gastos diarios pelo
D

sistema de seguro de saude.

O “auxilio de licenga maternidade”
podera ser solicitado enviando o
formulario de solicitacao ao guiché
de cada seguro de saude em que esta cadastrado.

Se vocé possui a caderneta de seguro da Associagao de
Seguro de Saude do Japao, baixe o formulario de solicitacao
pelo website, imprima, preencha e envie via postal o mesmo a
filial da Associacao da provincia onde esta cadastrado.
Posteriormente o auxilio sera pago a conta indicada.
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Sistema
de Auxilio
de Licenca

Maternidade

. Quando se Ausentar do
e Trabalho pelo Parto e Nao
Receber o Salario

~ ~
o0

" O o
[Pessoas-Alvo] d/ L

Seguradas que se ausentaram do trabalho por parto e que
nao receberam o salario durante este periodo

[Tramites]

Preencher e enviar via postal o formulario de solicitacao
gue imprimiu pelo website da Associacao de Seguro de
Saude do Japao

[Valor do Pagamento]

- 2/3 do valor médio do salario dos ultimos 12 meses*

- 42 dias antes do parto + 56 dias pds-parto

(* Valor salarial total que a empresa onde trabalha fornece
ao sistema de seguro social. Nao é igual ao salario liquido.)
[Forma de Pagamento]

Na conta cujo titular seja o do segurado

[Observagoes]

E necessario receber do “hospital” o comprovante do
fato do parto” no formulario de solicitacao

E necessario receber do “local de trabalho” o
“comprovante de que esta de licenca e que nao é pago o
salario” no formulario de solicitacao

11




, Quando se Ausentar do Trabalho por
® Doenca e Nao Receber o Salario
- Auxilio Doenca e Ferimentos -

Se o segurado se ausentar do trabalho por
muito tempo, por doenca ou ferimentos, este

pode passar por dificuldades financeiras com os
gastos diarios por nao receber o salario.

;: Mas, ao solicitar o “auxilio doenga e
— M
00 ferimentos”, Ihe sera fornecido o
— O auxilio para compensar os gastos diarios

J l pelo sistema de seguro de saude.

O “auxilio doenca e ferimentos”
podera ser solicitado enviando o
formulario de solicitacao ao guiché
de cada seguro de saude em que esta cadastrado.

Se vocé possui a caderneta de seguro da Associacao de
Seguro de Saude do Japao, baixe o formulario de solicitacao
pelo website, imprima, preencha e envie via postal o mesmo a
filial da Associacao da provincia onde esta cadastrado.
Posteriormente o auxilio sera pago a conta indicada.
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Auxilio
Doenca e
Ferimentos

Quando se Ausentar do Trabalho por

Doenc¢a e Nao Receber o Salario
O

~— ~\
o0
s (AN

O

[Pessoas-Alvo] N
Segurados que se ausentaram do trabalho J
por 4 dias ou mais por doenca ou ferimentos
(exceto doenca ou ferimentos causados pelo trabalho)
e que nao receberam o salario durante este periodo
[Tramites]
Preencher e enviar via postal o formulario de solicitacao que
imprimiu pelo website da Associacdao de Seguro de Saude do
Japao
[Valor do Pagamento)
- 2/3 do valor médio do salario dos ultimos 12 meses*
- 0 periodo maximo que se pode receber o beneficio
é de 1 ano e 6 meses.
(* Valor salarial total que a empresa onde trabalha fornece ao
sistema de seguro social. Ndo é igual ao saldrio liquido.)
[Forma de Pagamento]
Na conta cujo titular seja o do segurado
[Observagdes]
E necessario receber do “hospital” o “comprovante de que
nao esta em estado de poder trabalhar” no formulario de
solicitacao
E necessario receber do “local de trabalho” o “comprovante
de que esta de licenca e que nao é pago o salario” no
formulario de solicitacao

13




. Quando Falecer
e ~Sistema de Auxilio Funeral ~

Em caso de falecimento do segurado do
seguro de saude, sera fornecido o “auxilio
funeral”

)

|II

O “auxilio funeral” podera ser solicitado
enviando o formulario de solicitacao ao
guiché de cada seguro de saude em que
esta cadastrado.

Posteriormente o auxilio funeral sera
pago a conta indicada.
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Sistema
de Auxilio
Funeral

o Quando Falecer
o

M\

" b
[Pessoas-Alvo] d/ &

Segurados qe faleceram por doenca ou ferimentos
(exceto doenca ou ferimentos causados pelo trabalho)

o~

[Tramites]
Preencher e enviar via postal o formulario de solicitacdao que
imprimiu pelo website da Associacao de Seguro de Saude do
Japao

[Valor do Pagamento]
50 mil ienes

[Forma de Pagamento]
Quando o familiar falecer - sera pago ao segurado
Quando o segurado falecer - sera pago ao familiar mantido
pelo segurado

[Observagdes]
Somente para o caso de falecimento do segurado,
a pessoa gque organizou o funeral podera solicitar o auxilio,
mesmo que este nao tenha sido mantido pelo segurado.
No entanto, nesse caso, o valor de pagamento sera o valor
real gasto, até 50 mil ienes. .




Quando Esquecer a Caderneta de Segurt.)

o ~Reembolso das Despesas Médicas ~
o

Quando o segurado receber atendimento em
instituicdo médica sem levar a caderneta de seguro,
pague inicialmente o valor total (100%) das
despesas médicas. Posteriormente, ao fazer a
solicitacao para o seguro de saude cadastrado, uma
parte das despesas sera devolvida pelo “reembolso
das despesas médicas”.

*O reembolso sera feito somente quando houver
motivo aprovado pelo seguro de saude, tal como

ainda nao ter recebido a caderneta de seguro por
estar em tramites de cadastro de seguro de saude
etc.

Esta € uma explicacao generalizada do sistema
do seguro médico.

Pedimos que esteja ciente de que ha casos
excepcionais.
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e Quando Esquecer a Caderneta de Seguro
® ~Reembolso das Despesas Médicas ~

———— — -

[Pessoas-Alvo)
Segurados da Associacdao do Seguro de Saude do Japao

[Tramites])

Baixe o “formulario de solicitacdao de reembolso das
despesas médicas (pagamento antecipado para posterior
reembolso etc.)” pelo website da Associacao de Seguro de
Saude do Japao e imprima. Envie o formulario de solicitacao
e os documentos necessarios via postal a filial da Associacao
da Associacao de Seguro de Saude do Japao em que esta
cadastrado.

[Documentos Necessarios]
ORecibo
(OEspecifica¢do do tratamento médico (com a descri¢do do
nome da lesdao ou doenca)
* Anexe as originais dos documentos necessarios

[Forma de Pagamento]
Na conta cujo titular seja o do segurado

[Observagdes])
Tratamentos médicos nao cobertos pelo seguro ndo sao
alvo do “reembolso das despesas médicas”.

Esta € uma explicacao generalizada do sistema do
seguro médico.
Pedimos que esteja ciente de que ha casos excepcionais.




Quando Comprar Equipamentos
° de Tratamento

~Reembolso das Despesas Médicas ~

Ao fazer equipamentos de tratamento por instrucao do médico,
pague inicialmente o valor total (100%) das despesas ao
fornecedor do equipamento. Posteriormente, ao fazer a
solicitacao para o seguro de saude cadastrado, uma parte das

despesas sera devolvida pelo “reembolso das despesas médicas”.

)

Equipamentos que Equipamentos que
O Séo XNéo S&do Alvo do
Alvo do Reembolso Reembolso

Espartilho
Equipamento

Segurados de’ fixacdo da art~|culagoe’s Aparelho auditivo

do Seguro Protese de mado/ protese de

. ) Protetor bucal etc.
de Saude perna/ prétese ocular

Roupas elasticas etc.

Criangas

(Segurados Oculos

do Seguro Lentes de contato

de Saude ( com objetivo de tratamento de

até 9 Anos | baixa visdo de criangas etc.)
Incompletos)

Esta € uma explicacdao generalizada do sistema do
seguro médico.

o~ A.'j Pedimos que esteja ciente de que ha casos
excepcionais.
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Quando Comprar Equipamentos °

o de Tratamento
o ~Reembolso das Despesas Médicas ~
—— ;{’f\

[Pessoas-Alvo)
Segurados da Associacdao do Seguro de Saude do Japao

[Tramites])

Baixe o “formulario de solicitacdao de reembolso das

despesas médicas (equipamentos de tratamento)” pelo
website da Associacdo de Seguro de Saude do Japao e
imprima. Envie o formulario de solicitagao e os
documentos necessarios via postal a filial da Associacao
da Associacao de Seguro de Saude do Japao em que estd
cadastrado.

[Documentos Necessarios]
(ORecibo da compra do equipamento
(OAtestado do médico de atendimento ao segurado etc.
(OResultado do exame do paciente
(caso seja com objetivo de tratamento de baixa visao de criancas etc.)
OFoto do equipamento real
(no caso de equipamento do tipo sapato)
*Anexe as originais dos documentos necessarios

[Forma de Pagamento]
Na conta cujo titular seja o do segurado

[Observagdes)
(OO0 valor do reembolso dependera da idade do segurado.
ONo caso da compra do equipamento por lesdo, é
necessaria a “notificacao da causa do ferimento”.
(Nao se pode usar o seguro de saude no caso de lesdao causada pelo
trabalho ou durante o trajeto entre a casa e o trabalho)

Esta é uma explicagdo generalizada do sistema do seguro médico.Pedimos que esteja ciente de que ha casos excepcionais.
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Quando Adoecer ou se Ferir no
':ExteriorReembolso das Despesas Médicas no Exterior ~

Se receber atendimento no hospital local por doencas ou
ferimentos repentinos, durante viagem ou trabalho no
exterior, e tenha pago todas as despesas médicas por
conta propria, € possivel fazer posteriormente a
solicitacdo para o seguro de saude cadastrado para que
uma parte das despesas seja devolvida pelo “reembolso
das despesas médicas”.

*O reembolso nao é aplicavel para ida ao hospital local em
uma viagem ao exterior que tenha tido como seu objetivo
o tratamento da doenca ou do ferimento.

*QO valor do reembolso sera determinado nao pelo valor
real pago no exterior, mas com base no valor das despesas
de tratamento se este tiver sido feito dentro do Japao.

Esta € uma explicacao generalizada do sistema
do seguro médico.

Pedimos que esteja ciente de que ha casos
excepcionais.




Quando Adoecer ou se Ferir no Exterior ,®
o ~Reembolso das Despesas Médicas no Exterior~
— ;{__—f“
® [pessoas-Alvo]
Segurados da Associacao do Seguro de Saude do Japao

[Tramites])
Baixe o “formulario de solicitacdo de reembolso das
despesas médicas no exterior” e o “termo de
consentimento” pelo website da Associacao de Seguro de
Saude do Japao e imprima.
Envie o formulario de solicitacdo/
termo de consentimento e os documentos
necessarios via postal a filial de Kanagawa da Associacao da
Associacdo de Seguro de Saude do Japao. N

[Documentos Necessarios]

(OEspecificagdo do conteddo do tratamento médico
(OEspecifica¢do do recibo

(ORecibo do pagamento no exterior

*Para documentos escritos em lingua estrangeira devem ser

anexadas suas traducgdes.
*Anexe os documentos originais.
ODocumento que comprove o periodo de estada no exterior

do paciente (ex.: cdpia do passaporte)

[Forma de Pagamento]
Na conta cujo titular seja o do segurado
*N3ao é feito envio de dinheiro ao exterior

[Observagdes)

(ORealizagdo de praticas médicas ou uso de medicamentos
gue nao sao cobertos pelo seguro dentro do Japao nao
sao alvos do reembolso. (Cirurgia estética etc.)

(ONo caso de lesdo, é necessaria também a “notificacdo da

causa do ferimento”.

Esta é uma explicagdo generalizada do sistema do seguro médico.Pedimos que esteja ciente de que ha casos excepcionais.
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- Pedimos as pessoas que desejam solicitar medicamentos
genéricos, para consultarem o médico ou o farmacéutico

- Medicamentos genéricos sdao medicamentos de baixo
preco, reconhecidos pelo governo como tendo a mesma
eficacia e seguranca dos medicamentos originais, e que
resultam em reducao dos encargos com o custo do

medicamento.

- Nem todos os medicamentos possuem seus equivalentes
genéricos.

- Ha casos de nao ser possivel mudar para os genéricos,
por ser de uso voltado para doencas ou efeitos diferentes,
ou por nao haver estoque de tais medicamentos etc.

.
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Ao colar este adesivo no cartao de seguro ou na \
caderneta de medicamentos, € possivel expressar sua
vontade de solicitar medicamentos genéricos na
instituicdo médica, sem necessidade de explicagao verbal.

Nao ha problemas em ndo conseguir explicar no hospital
por ter dificuldades no japonés

Entre em contato com a Associacao de Seguro de Saude
do Japao a partir da empresa onde trabalha etc.
Enviar-lhe-emos o “adesivo para solicitagao de

~
wedica mentos genéricos”. %/
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Ao colar este adesivo no cartao
de seguro, 0s medicamentos se
tornarao mais baratos
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Faca o exame de saude 1 vez por
ano e verifigue o seu estado de
saude!

A Associacao de Seguro de Saude
do Japao subsidia parte das
despesas do exame de saude.

Utilize seus servicos!

[FIT]EEERARRHEE 2 5B
BEEXZENEM1-3-10
WEE)IL 4B

TEL :077-522-1099 ({A%F&)

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/shiga/
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