Vé viéc 1am thé nao dé di kham, chira bénh tai
bénh vién & Nhat
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O Hiy mang theo “Hokenshou”- thé bio hiém y té

“Hokenshou - Thé bao hiém y té 13 thé ma ban phai xuét trinh khi di kham, chira bénh tai bénh vién. Thé nay do cong
ty hodc toa thi chinh cap. O Nhat, néu xuat trinh thé bao hiém y té tai bénh vién, thi ban 6 thé duge kham, chita bénh
véi mirc 30% tong sb chi phi y té di quy dinh theo tiéu chuin ctia nha nude nén sé rat ré. Tuy nhién, néu ban quén thé
bao hiém y té thi ban khong nhitng phai tra toan bd chi phi kham bénh ma con ¢é thé tén kém hon do tirng bénh vién
quyét dinh chi phi y té thay vi theo tiéu chuén cta nha nude. Vi vy dirng quén mang theo thé bao hiém y té khi ra ngoai.
Trong tuong lai, vi thé Ma sb Ca nhan sé& dugc str dyng nhu thé bao hiém y té, t6t hon hét 1a ban nén lam thé Ma sé Ca
nhén cang sém cang tot nhé.

O Ciing ¢6 trudong hop thim kham khong thé sir dung thé bio hiém y té

Thé bao hiém y té ¢6 thé duoc sir dung tai hau hét cac bénh vién va hiéu thude ké don c¢6 bao hiém & Nhat. Tuy nhién,
ciing ¢6 truong hop tham kham khong thé sir dung thé bao hiém. Cac phuong phéap didu tri khong dat tiéu chudn cia
nha nuée nhu phuong phép chira bénh theo dén gian va cac phuong phap diéu tri khac khong gy tré ngai trong cude
song hang ngay nhu phiu thuat thim my, chinh hinh ring miéng khong thé sir dung thé bao hiém. Tiém phong hay kham
sirc khoe, pha thai cling khéng thuge ddi tuong duge st dung thé bao hiém. Néu bi thuong trong khi dang lam viée hay
trén dudng di lam thi nhitg ngudi dang 1am vige tai cong ty ciing duge dong bao hiém tai nan lao dong ngoai bao hiém
y té, vi vy bao hiém tai nan lao dong s& bdi thuong cho ngudi lao dgng. Hay ban bac voi cong ty. Va truong hop nay,
khéng thé st dung thé bao hiém, vi vay hiy cha v.

(Cach dén bénh vién nhu thé nao dé tiét kiém chi phi kham chira bénh 1 cach khéo 1é0)
Néu dot ngot bi ém vao ban dém hoic ngay nghi 12 thi ¢6 bénh vién cung cﬁp dich vu kham chita bénh 1 1 sy ton tai

déng yén tam. Tuy nhién, tiy thudc vao cach dén bénh vién nhu thé nao ma cé thé phat sinh thém phu phi va chi phi y
té co thé cao.

© S& mit thém phi néu ban dén kham chira bénh ngoai gio hanh chinh

Néu ban dén kham chita bénh ngoai git hanh chinh (ban dém, sang som, ngay nghi (Chii Nhit / ngay 1&), nira dém), ban
s& phai tra thém mot khoan phi ngoai phi théng thuong. Ngoai ra, didu tuong tu ciing ap dung khi ban nhédn ké don
thude tai hi¢u thube. Hay xéac nhan thoi gian kham chira bénh trén trang Web v.v... trude khi di tham kham.

© Néu ban djt ngét dén bénh vién 16n thi sé méat phi kham chira bénh dic biét.

Néu ban dén bénh vién 16n ma khong c6 gidy gidi thigu, thi ban s& phai tra mot khoan phi kham chita bénh dic bigt tir
5.000 yén tro lén.

Hay t6i bénh vién noi ma ban thuong xuyén dén thim kham & gin noi ban song trude, néu can thiét thi hay xin gidy gioi
thiéu t6i bénh vién lon dé kham chira bénh.

¢ Néu ban dén nhiéu bénh vién dé kham va chira bénh thi phi y té sé ting lén.

Ban da bao gio thay d6i bénh vién vi nhitng 1y do nhu [vi cdc triéu chimg khong cai thién | hodc [vi dia diém bénh
vién ¢ xa] ? Tuy nhién, néu dang diéu trj giita chirng ma ban thay déi bénh vién thi mdi lan thay doi s& bj tinh [phi
kham bénh lan dau va cac xét nghiém hay viéc ké don thude ciing tring nhau nén chi phi y té s& ting 1én. Hay quyét
dinh mot [bénh vién noi ma ban thudng xuyén dén thim kham_| va dén cing mét bénh vién dé kham va chira bénh.




