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協 会 けん ぽ

さが支部通信
職場内で回覧・掲示ください。

令和7年3月分(4月納付分)からの保険料率のお知らせです

高血圧

LDLコレステロールってなに?

健診を受けただけで終わらせていませんか？
医療機関への早期受診が必要な方

高血圧・高血糖・脂質異常を放置すると?

収縮期血圧値

160mmHg以上
拡張期血圧値

100ｍｍHg以上

血 圧 血 糖
空腹時血糖値

126mg/dL以上
HbA1c

6.5％以上(NGSP値)

高血糖 脂質異常
正常血圧と比べて血圧
が高くなるほど脳卒中
（脳出血、脳梗塞等）の
発症リスクが高まります。

高血糖の状態を放置すると、
目が見えにくくなったり、
人工透析が必要になる場合
もあります。

LDLコレステロール値が
基準値よりも高い人は
心筋梗塞等になりやすい
ことが分かっています。

悪玉コレステロールとも呼ばれ、増えすぎると
動脈硬化を起こして心筋梗塞や脳梗塞を発症
させる危険性があります。

LDLコレステロール値

180mg/dL以上脂質
LDLコレステロール値に着目した
医療機関への受診案内

◆健康保険料率◆
佐賀支部の 全国一律の

◆介護保険料率◆

令和7年3月分(4月納付分)からの保険料率について

（変更前） （変更後） （変更前） （変更後）

●健康保険料と介護保険料は労使折半となります。
●40歳から64歳までの方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が
加わり、12.37%となります。
●賞与については、支給日が3月1日分から変更後の保険料率が適用されます。
●任意継続被保険者の方は、令和7年4月分の保険料率から変更となります。

令和7年2月分（3月納付分）まで 令和7年3月分(4月納付分)から 令和7年2月分（3月納付分）まで 令和7年3月分（4月納付分）から



メルマガ登録全国健康保険協会 佐賀支部
協会けんぽ

退職後の健康保険にはどのようなものがありますか?

協会けんぽの任意継続に加入したい場合の手続き方法は?

再就職等でお勤め先の健康保険に加入される場合を除いて、

の3種類があります。

協会けんぽの
任意継続

高額療養費の多数該当については、協会けんぽの任意継続を選択した場合は通算されます。 
「国民健康保険」や「ご家族の健康保険(被扶養者)」を選択した場合は通算されません。

退職日までに継続して2か月以上の被保険者期間のある被保険者が、
「健康保険任意継続被保険者資格取得申出書※」を、
退職日の翌日から20日以内(20日目が土・日・祝日の場合は翌営業日まで)に
お住まいの都道府県の協会けんぽ支部までご提出ください(郵送による提出に御協力をお願いします)。

※協会けんぽのホームページからダウンロード、印刷できます

「協会けんぽの任意継続」 「ご家族の健康保険(被扶養者)」「国民健康保険」


