
機密性2

○：実施（健診実施機関が提携する委託機関で実施する場合がございます）　　　×：実施不可　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地区 健診機関名称 所在地 電話番号 FAX番号
骨粗
鬆症

乳がん
検診

子宮
頸がん
検診

検診
車

土日
祝

実施

胃カメ
ラ

胃カメラ
追加費

用
（税込）

特定
保健
指導

備考 予約開始日

朝日ながの病院・健診センター 長野市三輪1-2-43 026-241-6003(直) 026-244-5975 ○ ○ ○ × 土 ○ 3,300円 ×
※１ 子宮頸がん検診は、火・水・木・金曜は当院、月曜は
委託して実施。
※２ 予約方法→専用の予約票に記入後、FAX送信。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

小林クリニック七瀬 長野市七瀬20-6 026-226-7880(代) 026-224-8657 ○ ○ ○ × 土 ○ なし ×
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

小島病院・健診科 長野市若里5-8-6 026-217-3862(直) 026-217-3822 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ 4,400円 ○

※１ 乳がん検診・子宮頸がん検診は月曜日～金曜日(終
日)。
※２ 3/15までは予約はFAXのみ。申込方法については
ホームページ参照。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

栗田病院・健診センター 長野市栗田695 0120-315-695 026-226-0006 ○ ○ ○ ○
巡回
健診
のみ

○

経口
2,200円

経鼻
3,300円

○

※１ 栗田病院ホームページ、予約フォームからご予約い
ただけます。
※２ 胃カメラの経口検査でも、経鼻用の細いカメラを使用
した場合は3,300円かかります。ご了承ください。

令和８年３月１日
　　　（日曜日）

愛和病院・健診センター 長野市鶴賀1044-2 026-217-3991(直) 026-217-3992 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ なし ×
※１ 予約受付時間は平日10～16時、土曜日10～12時。
※２ 子宮頸がん検診は曜日指定。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

長野市民病院・健診センター 長野市富竹1333-1 026-295-1171(直) 026-295-1172 ○ ○ ○ × × × ○

※１ 一般健診・節目健診：HPより専用申込書(FAX)にて
申し込みください(企業担当者よりお申込みください)。
※２ 予約の際には、健康保険の保険者番号・記号・番号
をご用意ください。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

全日本労働福祉協会長野県支部 長野市大豆島中之島3223 026-222-5111(代) 026-222-5115 ○ ○ ○ ○ 要相談 × ○
令和８年３月１日
　　　（日曜日）

メディカルチェック 長野市大豆島1562 026-222-3115(代) × ○ ○ ○ 土 × ×
※１ 年度内6回集団健診実施（予定）。
※２ 実施日等詳細はホームページに掲載。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

山田記念朝日病院・健診部 長野市大字南堀135-1 026-241-9839(直) 026-244-5975 ○ ○ ○ × 土 ○ 3,300円 ×
※１ 子宮頸がん検診は月・木・金曜は当院、火・水曜は
委託して実施。
※２ 予約方法→専用の予約票に記入後、FAX送信

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

国立病院機構東長野病院 長野市上野2-477
026-296-1111(代)

内線235 026-296-1189 ○ ○ ○ × × ○ なし × ※ 電話予約　9：00～16：00（平日のみ）
令和８年３月４日
　　　（水曜日）

伊勢宮腎臓内科クリニック 長野市伊勢宮1-23-1 026-224-8877(代) 026-224-7808 ○ ○ ○ × 土 ○ 3,000円 ×
※１ 3月16日（月）8：00から原則FAXにて予約受付開始
※２ FAX不可の方は電話にて受付
※３ 健診は5月中旬以降実施

令和８年３月１６日
　　　（月曜日）

JA長野厚生連南長野医療センター
篠ノ井総合病院・健康管理部

長野市篠ノ井会666-1 026-292-2261(代) 026-261-1478
○

（制限
有）

○ ○ × × × ○

※１ 予約受付は4月1日より開始。FAXのみにて受付（健
診は5月より開始）。
※２ 胃カメラは実施なし。
※3 特定保健指導実施医療機関。

令和８年４月１日
　　　（水曜日）

JA長野厚生連
長野松代総合病院・健康管理部

長野市松代町松代183
026-278-3500(直)
026-278-2031(代) 026-278-2306 ○ ○ ○ × 土 ○ 4,950円 ○

※１ 予約受付は平日14～16時。電話問い合わせ後ＦＡＸ
にて受付。
※２ 土曜の乳がん、子宮頸がん検診は第2・4のみ実施。
※３ 胃カメラは要確認。

令和８年３月２３日
　　　（月曜日）

JA長野厚生連
長野松代総合病院附属若穂病院
・健康管理部

長野市若穂綿内7615-1 026-282-7111(代) 026-282-7117 ○ ○ ○ × 第1・3 土 ○ 4,950円 ○
※１ 生活習慣病予防健診ご希望の方は予約時に勤務先
名、健康保険の記号番号をお伝えください。
※２ 乳がん、子宮頸がん検診は曜日指定あり。

令和８年３月１５日
　　　（日曜日）

長野県健康づくり事業団長野健康セ
ンター
健診診療課（施設内健診）
・健診推進課（巡回健診）

長野市稲里町田牧206-1

026-286-6409(直)
（施設内健診）

026-286-6422(直)
（検診車健診）

○ ○ ○ ○ 土 × ○

※１ 電話予約 13：30～16：30（土日祝除く）
※２ 子宮頸がん検診は女性の日のみ実施。
※３ 施設の土曜日は7/4、9/5、2/6を予定。
※４ 巡回は一般健診が30名様以上で実施。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

長野健康科学センター（鈴木医院） 長野市豊野町豊野1220 026-257-2235(直) 026-257-4601 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

× ×
※１ 実施希望日はお問い合わせください。
※２ 月曜日は休診日となります。

令和８年３月２３日
　　　（月曜日）

長野中央病院・ドック健診センター 長野市西鶴賀町1570 026-234-3234(直) 026-234-8146 ○ ○ ○ × × ○ なし ○ ※ 予約は3/2の10時開始。当院ホームページより申込。
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

長野医療生活協同組合　南長池診療
所

長野市南長池長池田830 026-263-1234 026-263-1994 ○ ○ ○ × × ○ なし ×
※１ 乳がん検診(MMG)、子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診
は長野中央病院にて実施となります。
※２ 胃部検査は、胃カメラのみとなります。

令和８年４月１日
　　　（水曜日）

公益財団法人　倉石地域振興財団
長野巡回健診診療所

長野市栗田687-1 026-223-2235 026-217-1995 ○ ○ ○ ○ × ○

経口
2,200円

経鼻
3,300円

× ※検診車による巡回健診のみ実施。
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

医療法人社団ひよし会　東口病院 長野市栗田1618-1 026-266-8488(直) 026-266-8488 ○ ○ ○ ×
土
(午
前)

○
2,200
円

×
※１ 胃カメラ実施時の麻酔代は別途必要です。
※２ 電話予約　10：00～16：00（平日のみ）

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

長野県厚生農業協同組合連合会
南長野医療センター　新町病院

長野市信州新町上条137 026-262-3113 026-262-3411 ○ ○ ○ × × ○ 4,400円 ×
※１ 電話予約　14：00～16：30（平日のみ）
※２ 胃の検査は必須

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

須
坂
市

医療法人　小池医院 須坂市小河原1885-10 026-215-2220 026-215-2221 ○ ○ ○ × 土 ○ なし ×
※１ 子宮頸がん、乳がん検診は委託して実施。
※２ 眼底検査は委託して実施。
※３ 胃検査は胃カメラのみ。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

令和８年度　生活習慣病予防健診実施機関一覧表

長
野
市



機密性2

○：実施（健診実施機関が提携する委託機関で実施する場合がございます）　　　×：実施不可　
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須
坂
市

轟病院・医事課 須坂市大字須坂1239 026-245-0126(代) 026-245-5833 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ 2,000円 ×
※１ 電話予約　13：30～17：00（平日のみ）。
※２ 土曜日は胃カメラ不可。
※３ 婦人科検診は再委託先で実施。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

千
曲
市

千曲中央病院・健康管理センター 千曲市杭瀬下58
026-285-0489(専)
026-273-1725(直) 026-273-1725 ○ ○ ○ ×

土
（不定
期）

○ 4,400円 ○
※1 子宮がん検診は月曜日に実施。
※2 予約受付はメール、FAXのみ。申込方法は当院
ホームページ参照。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

中
野
市

JA長野厚生連
北信総合病院・健康管理部

中野市西1-5-63 0269-22-4838(直) 0269-23-5273 ○ ○ ○ ×

第2・
4
土

(午前)

○ 4,730円 ○
※１ 予約受付はＦＡＸのみ。事業所ごとにお申込みくだ
さい。
※2 予約開始日　令和8年3月2日

令和８年３月２日
　　（月曜日）

飯山赤十字病院・健診部 飯山市飯山226-1 0269-62-4195(代) 0269-62-4449 ○ ○ ○ × × ○ なし ×
※1 電話予約 14：00～16：00（平日のみ）
※2 子宮頸がん検診の日程は予約時にお問い合わせく
ださい。

令和８年３月２３日
　　（月曜日）

みゆき会健診センター 飯山市大字下木島9 0120-801-030 0269-62-0111 × ○ ○ ×

土・日
祝

(水・
金)

○ なし ○
※１ 胃検診は胃カメラのみ。
※２ 婦人科はそれぞれ院外の委託機関で実施。

令和８年３月１日
　　（日曜日）

上
高
井
郡

新生病院・健診センター 上高井郡小布施町大字小布施851 026-247-6000(直) 026-247-2640 ○ ○ ○ × × ○ 2,200円 ×
※１ 予約はメールまたはFAXで受け付けます。
※２ 子宮がん検診は火曜日午後のみ。
※３ 電話での問い合わせは13：30～16：30。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

信越病院・健診科 上水内郡信濃町大字柏原2437 026-255-3100(代) 026-255-2987 ○ ○ ○ × × ○ なし × ※ 電話予約　8：30から17：00（平日のみ）
令和８年３月９日

　　（月曜日）

飯綱町立飯綱病院・健康管理室 上水内郡飯綱町大字牟礼2220 026-253-2248(代) 026-253-6973 ○ ○ ○ × × ○ なし ○

※１ 予約受付は4/1(水)より原則FAXにて開始(FAX不
可の方は平日14時～16時半お電話にて受付)。
※２ 子宮頸がん検診の検診日程については予約時に
お問い合わせください。

令和８年４月１日
　　（水曜日）

城西病院・健康センター 松本市城西1-5-16
0263-32-4624(直)
0263-33-6400(代) 0263-32-4624 ○ ○ ○ × × ○ 3,000円 ○

※１ 電話予約　14：00～16：30
※２ 自己都合による当日の胃検査キャンセルは減額不
可。
※３ マイナ保険証は病院受付にてご登録をお願いしま
す。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

松本市医師会検査健診センター 松本市城西2-5-5 0263-50-9918(専) 0263-50-7033 ○ ○ ○ × 土 ○ 5,500円 ×
※１ 本館および南分室。
※２ お電話でのお問い合わせは平日のみ。
※３ 予約受付は原則FAXにて。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

藤森病院・健康管理科 松本市中央2-9-8 0263-33-3810 0263-33-9998 ○ ○ ○ ×
土

（不定
期）

○ 3,300円 ○
※１ 予約受付は平日14時～17時のみ。
※２ 土曜の健診は不定期のためお問い合わせくださ
い。乳がん検診は、対応不可。

令和８年３月１６日
　　（月曜日）

社会医療法人抱生会
丸の内病院健診センター

松本市渚1-7-45 0263-28-0055(直) 0263-28-3022 ○ ○ ○ × 土 ○ 7,700円 ○

※１ 胃部エックス線検査は水・木曜日のみ実施。
※２ 土曜日は一般健診・人間ドックともに胃カメラの
み。
※３ 子宮頸がん(単独)のみ、第２.３土曜日可能。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

松本協立病院・健診課 松本市巾上9-26 0263-35-0479(直) 0263-35-1766 ○ ○ ○ × × ○ 4,800円 ○

※１ 個人利用の方以外はホームページからお申込みく
ださい。
※２ 予約受付は平日9～12時・14～16時。
※３ 乳がん検診は水・金曜日のみ。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

社会医療法人財団・慈泉会
相澤健康センター

松本市本庄2-5-1 0263-34-6360(直) 0263-34-6361 ○ ○ ○ × 土 ○
11,000

円 ○ ※ 土曜日は人間ドック・健診ともに胃カメラのみ。
令和８年３月２日

　　（月曜日）

（一社）長野県労働基準協会連合会
松本健診所・渉外課

松本市神林小坂道7107-55 0263-40-3911(代) 0263-40-3651 ○ ○ ○ ○ × ○
4,000
円

(税抜)
○

※１ 胃カメラ・婦人科検診（子宮頸がん・乳がん）は外
部委託になります。事前にご相談ください。
※２ 骨粗鬆症検診を希望する場合は、ご相談ください。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

松本中川病院健診センター 松本市野溝西2-3-16 0263-28-5500(代) 0263-50-7315 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ 3,000円 ×
※１ 予約・問合せ時間10時半～12時、14時～16時半電
話のみ（平日のみ）。
※２ 子宮頸がん検診は水・土曜日実施不可。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

独立行政法人国立病院機構
まつもと医療センター

松本市村井町南2-20-30 0263-86-2812(直) 0263-86-2816 × ○ ○ × × ○ なし × ※ 子宮頸がん検診は火曜日・水曜日のみ。
令和８年３月２日

　　（月曜日）

松本市立病院・健康管理室 松本市波田4417-180 0263-92-7106(直) 0263-92-3260 ○ ○ ○ × × ○ なし ○

※１ 電話予約　14：00～17：00（平日のみ）　バリウムは
火曜日不可。
※２ 胃カメラ：問診票に該当項目がある場合は後日検
査になります。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

医療法人　心泉会
上條記念病院　健診センター

松本市村井町西2-16-1 0263-87-0177 0263-87-2077 ○ ○ ○ × × ○ なし ×
※１ 胃がん検診は胃カメラのみ。
※２ 胃カメラ検査は月・火・木・金曜に実施。
※３ 電話予約　10：00～16：00（平日のみ）。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

松本歯科大学病院健診センター 塩尻市広丘郷原1780 0263-51-2365(直) 0263-51-2366 ○ ○ ○ ×
第
1・3
土

○ 6,600円 ○

※１ 乳がん及び子宮頸がん検診の院内実施日は、予
約時にお問い合わせ下さい。
※２ 予約受付は平日10時～17時。
※３ 第1・3土曜日は予約可能。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

桔梗ヶ原病院・健診センター 塩尻市宗賀1295 0263-54-0055(直) 0263-54-0054 ○ ○ ○ × × ○ なし ×

※１ 電話予約
　　　平日（木以外） 14：00～16：00　木11：00～12：00
※２ 胃カメラ実施日：月・火・金（水は第１・３・５のみ）
※３ 子宮頸がん検診実施日：火・金

令和８年３月２日
　　（月曜日）

安
曇
野
市

安曇野赤十字病院・健康管理課 安曇野市豊科5685 0263-72-8517(直) 0263-72-6765 ○ ○ ○ × × ○ なし ○
※１ 電話予約　10：00～16：00（平日のみ）
※２ 乳がん検診は女性技師が対応します。

令和８年３月２日
　　（月曜日）

塩
尻
市

飯
山
市

上
水
内
郡

松
本
市



機密性2

○：実施（健診実施機関が提携する委託機関で実施する場合がございます）　　　×：実施不可　

地区 健診機関名称 所在地 電話番号 FAX番号

骨
粗
鬆
症

乳が
ん

検診

子宮
頸が
ん

検診

検診車
土日
祝

実施
胃カメラ

胃カメラ
追加費

用
（税込）

特定
保健
指導

備考 予約開始日

医療法人優愛会　おひさまクリニック 安曇野市穂高5750-1 0263-88-7692 ○ ○ ○ × 土 ○ なし × ※ 乳がん検診・子宮頸がん検診は穂高病院に委託。
令和８年４月１日
　　　　（水曜日）

穂高病院・健康管理部 安曇野市穂高4634 0263-81-1011(直) 0263-82-9924 ○ ○ ○ × × ○ なし ○
※１ 予約受付は平日14時～16時。
※２ 事業所単位で予約をお願いします。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

須澤クリニック 安曇野市穂高617 0263-82-2993(代) 0263-82-7111 ○ ○ ○ × 土 × ×
※１ 胃検査はバリウムのみ～必須です。
　（他で内視鏡済かBaアレルギーを除く）
※２ 乳がん子宮がん検診は日赤へ委託。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

大
町
市

市立大町総合病院
・健康管理部健診センター

大町市大町3130 0261-85-2234(直) 0261-22-3236(直) ○ ○ ○ × × ○ 2,200円 ×
※１ 予約受付は平日11時～16時30分。
※２ 胃カメラの麻酔は別途料金がかかる場合がありま
す。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

木
曽
郡

県立木曽病院健康管理部 木曽郡木曽町福島6613-4 0264-22-2703(代) 0264-22-2538 ○ ○ ○ × × ○ なし ○
※ 令和8年度についても昨年度同様に子宮頸がん検診を
受けられる方は別途エコー代がかかります。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

北
安
曇
郡

ＪＡ長野厚生連北アルプス医療セン
ター
あづみ病院　健康管理課

北安曇郡池田町池田3207-1
0261-61-1181(直)
0261-62-3166(代) 0261-62-6288 ○ ○ ○ ×

第
1・3
土

○ 2,200円 ○ ※婦人科（子宮頸がん検診）は、月曜・木曜の午前のみ。
令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

岡谷市民病院・健診センター
（旧　市立岡谷病院）

岡谷市本町4-11-33 0266-23-8050(直) 0266-22-2195 ○ ○ ○ ○ × ○ なし ×
※１ 節目健診の超音波検査は各日人数制限あり。
※２ 胃カメラ（経鼻）は曜日・人数ともに制限あり。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

諏訪湖畔病院・健診センター 岡谷市長地小萩1-11-30 0266-27-5647 0266-27-5647 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ なし ×
※1 電話予約　13：30～16：30（月～水・金・土）
※２ 婦人科検診は外部で月～金

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

祐愛病院 岡谷市南宮2-2-34 0266-23-0222 0266-23-1156 ○ ○ ○ × × ○ なし ×

※１ 予約は当院ホームページからのみとなります。
※２ 婦人科は諏訪マタニティクリニック様への委託となり
ます。
※３ 鎮静剤使用は事前に連絡のうえ、火曜の10時のみと
なります。

令和８年３月２３日
　　　　（月曜日）

諏
訪
市

諏訪赤十字病院・健診センター 諏訪市湖岸通り5-11-50 0266-57-6042(直) 0266-57-6043 ○ ○ ○ × × ○ 3,300円 ○
令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

組合立諏訪中央病院
・ドック健診センター

茅野市玉川4300
0266-72-1000(代)

内線1672 0266-72-2240 ○ ○ ○ × × ○ なし ○
※１ 予約受付は事業所ごとＦＡＸにて承ります。
※２ 電話でのお問い合わせは平日14～16時まで。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

ライフクリニック蓼科 茅野市豊平3317-1 0266-77-2050 0266-77-2051 ○ ○ ○ × × ○ なし ○

※１ 電話予約のみ 8：30～12：30　14：30～17：30（平日の
み）
※２ 胃検査は内視鏡のみ。
※３ 婦人科検診は、一般健診と同日に実施できないこと
もございます。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

諏訪共立病院・健診課 諏訪郡下諏訪町矢木町214 0266-26-2260 0266-26-2262 ○ ○ ○ × × ○ 2,200円 ○
※１ 婦人科検診は諏訪マタニティクリニックで実施。
※２ 電話予約　14：00～16：30（平日）

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

ＪＡ長野厚生連富士見高原医療福祉
センター富士見高原病院

諏訪郡富士見町落合11100 0266-62-8619(直) 0266-62-5178 ○ ○ ○ ×
第
1・4
土

○ なし ○
※１ 電話予約：14：00～16：30（平日のみ）
※２ 乳がん・子宮頸がん検診は火曜日に実施。
※３ 土曜日の健診は第1・4土曜日。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

伊那中央病院健診センター 伊那市小四郎久保1313-1
0265-72-3121(代)
0265-96-0175(直) 0265-78-8538 ○ ○ ○ × × ○ なし ×

※１ 予約は当院専用申込書により3/1から受付（FAXのみ）。
ホームページをご参照ください。
※２ お電話でのお問い合わせは、平日13時30分～16時。
※３ 骨粗鬆症検診は、午後検査になる場合があります。

令和８年３月１日
　　　　（日曜日）

長野県健康づくり事業団
伊那健康センター

伊那市荒井4347-1 0265-78-9700(代) 0265-76-8707 ○ ○ ○ × × × ○
※１ 原則WEB予約
※２ 電話予約　13：30～16：30（平日のみ）

令和８年４月１日
　　　　（水曜日）

仁愛病院 伊那市西町4906 0265-96-7970(直) 0265-96-8254 ○ ○ ○ ×
第4
土

○ 4,000円 ×
※１ 予約開始は3/2から。
※２ 予約受付時間（午後のみ）平日14時～17時。TEL・FAX
※３ 胃カメラ鎮静剤1100円（税込）。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

田中病院 伊那市下新田3193 0265-78-3555(代) 0265-78-3556 ○ ○ ○ × × ○ 1,000円 ×

※１ 予約受付は原則FAXのみ。お電話でのお問い合わせ
は平日13時～17時。
※２ 胃カメラは原則鎮静剤使用。使用しない場合は追加
料金不要。

令和８年４月１日
　　　　（水曜日）

昭和伊南総合病院・健診センター 駒ケ根市赤穂3230 0265-81-4726(直) 0265-81-4740 ○ ○ ○ × × ○ 4,950円 ×

※１ 予約受付は3月2日（月）8時30分からWeb予約のみ。
FAXでの予約受付は行いません。
※２ 子宮頸がん検診は金曜日のみ。詳細はホームページ
参照。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

医療法人公仁会 前澤外科内科クリ
ニック
・健診係

駒ケ根市上穂南11-5 0265-83-2151(代) 0265-82-6278 × ○ ○ × × ○ 3,300円 ×
※１ 予約受付の電話は平日14時～17時。
※２ 乳がん検診は、火・水・木・金のみ実施。
※３ 胃カメラは追加費用がかかります。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

（医）輝山会・総合健診センター 飯田市毛賀1707
0265-26-6711(直)
0265-26-8111(代) 0265-26-8867 ○ ○ ○ × 土 ○ 3,465円 ○

※１ 健診は午前中のみ実施。要予約。
※２ 月・毎月第1金曜日はレディースデイ
※３ 胃検査は当日キャンセル時、キャンセル料2,200円
（税込み）あり。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

飯田病院・ドック健診科 飯田市大通1-15 0265-59-8150(直) 0265-22-5225 ○ ○ ○ × 土 ○ 3,300円 ○
※１ 電話予約　14：00～17：00
※２ 子宮頸がん検診は第2・4・5火曜日午前のみ。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

南信州健診センター
（旧：中部公衆医学研究所）

飯田市上郷黒田2540-15 0265-24-1505(直) 0265-21-3008 ○ ○ ○ ○ 土 ○ 3,300円 ○
※１ 2026年に飯田市上郷黒田へ移転し、名称変更。
　　　中部公衆医学研究所→南信州健診センター
※２ 土曜の健診は4～12月の間のみ、不定期に実施。

令和８年３月２日
　　　　（月曜日）

安
曇
野
市

飯
田
市

駒
ケ
根
市

岡
谷
市

茅
野
市

諏
訪
郡

伊
那
市



機密性2

○：実施（健診実施機関が提携する委託機関で実施する場合がございます）　　　×：実施不可　

地区 健診機関名称 所在地 電話番号 FAX番号
骨粗
鬆症

乳が
ん

検診

子宮
頸が
ん

検診

検診車
土日
祝

実施
胃カメラ

胃カメラ
追加費

用
（税込）

特定
保健
指導

備考 予約開始日

健和会病院・健康管理課 飯田市鼎中平1936 0265-23-3153(直) 0265-23-3276 ○ ○ ○ × × ○ 3,300円 ×

※１ 予約受付は原則FAXにて事業所ごとにお
申込ください。
※２ 子宮頸がん検診は第2・4火曜日午後の
み。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

医療法人社団山力会　菅沼病院 飯田市鼎中平1970 0265-22-0532(代) 0265-23-2268 ○ ○ ○ ×
土
（午
前）

○ なし ○
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

町立辰野病院 上伊那郡辰野町辰野1445-5 0266-41-0238(代) 0266-41-5320 ○ ○ ○ × × ○ なし ○
※１ 保健師が健康アドバイスを行っています。
※２ 乳がん検診は火～金曜日。
※３ 子宮頸がん検診は、火・水・第2・4金曜日。

令和８年４月１３日
　　　（月曜日）

（一財）日本健診財団
信州たつの健診プラザ

上伊那郡辰野町辰野1477-6 0266-41-0101(代) ○ ○ ○ ○
第
1・3
土

× ○
※１ 婦人科は第一、第三水曜日の午後と第一土曜日
の午後のみ。
※２ 節目健診は施設のみ可能。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

上伊那生協病院・健診係 上伊那郡箕輪町中箕輪11324 0265-79-8813(代) 0265-71-1231 ○ ○ ○ × × ○

1，900
円

（税抜
き）

×

※１ 電話でのお問い合わせは、平日13時～16時30分で
お願いします。
※２ 胃検査の日程はご予約の際にお問い合わせくださ
い。
※３ 胃カメラ実施時の鎮静代は別途必要です。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

下伊那赤十字病院・健診センター 下伊那郡松川町元大島3159-1
0265-36-7071(直)
0265-36-2255(代) 0265-36-7091 ○ ○ ○ × × ○ 3,300円 ○

※１ 電話のお問い合わせ　13：00～16：30（平日のみ）
※２ 子宮頸がん検診実施日は不定期、予約時にご確認く
ださい。
※３ 複数名一斉予約の場合、原則としてFAXでの申し込
みをお願いします。

健診機関にお問
い合わせくださ

い。

下伊那厚生病院・健康管理課 下伊那郡高森町吉田481-13
0265-35-7511(代)
0265-48-8100(直) 0265-35-1512 ○ ○ ○ × × ○ 3,300円 ×

※１ 電話予約　10：00～16：00（平日）。
※２ 子宮頸がん検診は火～金のみ実施。
※３ 胃カメラは事前申込みが必要。
※４ 経鼻胃カメラも選択出来ます。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

県立阿南病院・医事課 下伊那郡阿南町北條2009-1
0260-22-2121(代)

内線370 0260-22-3213 ○ ○ ○ × × ○ なし × ※ 子宮頸がん検診は、第1・3・5金曜日に実施。
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

上田病院 上田市中央1-3-3 0268-22-3580(代) 0268-25-5470 ○ ○ ○ ×
土
(午
前)

○ 2,500円 ×
令和８年３月２日
　　　（月曜日）

安藤病院 上田市中央西1-1-20 0268-22-2580(代) 0268-27-4327 ○ ○ ○ × × ○ 1,000円 ○

※１ 子宮頸がん検診の日程は予約時にお問い合わ
せください。
※２ 自己都合で当日キャンセルの場合、キャンセル料
をいただく場合がございます。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

東信医療生活協同組合
上田生協診療所

上田市上塩尻393-1 0800-800-1599(直) 0268-23-8808(直) ○ ○ ○ × × ○ なし ○

※１ 土曜日の受け入れはありません。
※２ 予約受付は、平日14時～16時。
※３ 胃検査は胃カメラのみです（胃バリウム検査は実
施不可です）。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

丸子中央病院・健康管理部 上田市中丸子1771-1
0268-42-1113(直)
0268-42-1111(代) 0268-42-0038 ○ ○ ○ × 土 ○ 2,200円 ○

※１ 予約受付はＦＡＸのみ。電話でのお問い合わせは日
曜、祝日を除く10時～14時。
※２ 子宮頸がん検診は火・水・土曜日のみ。胃部レントゲ
ン検査は木曜日実施不可。
※３ 申込方法については当院ホームページをご覧くださ
い。

令和８年３月１６日
受診希望日：4.5.6月

令和８年４月１日
受診希望日：7月以

降

東
御
市

東御市民病院・健康管理科 東御市鞍掛198 0268-62-1763(直) 0268-62-0139(直) ○ ○ ○ × × ○ 500円 ×

※１ 電話でのお問い合わせは平日10時～12時、14時
～16時。
※２ 子宮頸がん検診・乳がん検診の日程については
予約時にお問い合わせください。

令和８年３月２日
AM９時：FAXのみ

JA長野厚生連
浅間南麓こもろ医療センター

小諸市相生町3-3-21 0267-22-1070(代) 0267-22-1061(直) ○ ○ ○ × × ○ 2,500円 ○
※１ 一般健診は胃カメラ枠に制限があります。
※２ 令和8年度からすべての土曜日が休診です。
※３ 電話問合せ後、事業所ごとに申込受付します。

令和８年３月２日
（月曜日）
AM１０時

小諸医院・健康管理部 小諸市荒町2-1-1 0267-22-0250(代) × ○ ○ ×

第
1・
3・5
土

○
2,000
円

(税抜)
×

令和８年４月１日
　　（水曜日）

佐久市立国保浅間総合病院 佐久市岩村田1862-1 0267-67-6477(直) 0267-67-3320 ○ ○ ○ × × ○ なし ○

※１ 専用申込書にてＦＡＸでの予約受付。電話での問い合
わせは平日14：00～16：00。
※２ 人間ドックについてはお問合せください。
※３ 自己都合による前日・当日のキャンセル・日程変更
は、キャンセル料あり。

令和８年３月１日
　　　（日曜日）

くろさわ病院ケイジン保健医学セン
ター

佐久市中込1-17-8 0267-64-1741(直) 0267-64-1733 ○ ○ ○ × × ○ 3,300円 ○
※１ 自己都合による胃カメラキャンセルはキャンセル
料あり。
※２ 予約受付は、メールまたはFAXで。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

厚生連佐久総合病院・人間ドック科 佐久市臼田197 0267-82-2688(直) 0267-82-9928 ○ ○ ○ ×
第
2.4
土

× ○

※１ 電話予約　14：00～17：00（平日、第2.4土曜日）
※２ 予約の際、協会けんぽ補助希望とお伝えください。保
険情報（記号・番号）を確認いたします。
※３ 自己都合で当日キャンセルの場合、キャンセル料を
いただく場合がございます。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

川西赤十字病院・医事課 佐久市望月318 0267-53-3011(代) 0267-51-1188 ○ ○ ○ × × ○ なし ×

※１ 子宮頸がん検診は、奇数月第1水曜日午後の
み。
※２ 電話問合わせ後、FAXにて予約受付。
※３ 自己都合による前日・当日のキャンセルは、キャ
ンセル料あり。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

小
県
郡

国保依田窪病院・健康管理センター 小県郡長和町古町2857
0268-68-2511(直)
0268-68-2036(代) 0268-68-2286 ○ ○ ○ × × ○ 2,200円 ○ ※１ 電話予約　14；00～16：00（平日のみ）

令和８年３月１６日
　　　（月曜日）

厚生連佐久総合病院小海分院 南佐久郡小海町豊里78 0267-92-2077(代) 0267-92-2228 ○ ○ ○ × × ○ なし ×

※１ 予約受付 13：00～16：30(平日のみ) 　電話で問い合
わせ後、FAXかEメールで予約受付。
※２ 胃カメラ・骨粗鬆症検診は受入枠の制限あり。
※３ 乳がん・子宮頸がん検診は一般健診・節目健診を受
診する方のみ。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

佐久穂町立千曲病院・健康管理部 南佐久郡佐久穂町高野町328
0267-86-2830(直)
0267-86-2360(代) 0267-81-2081 ○ ○ ○ ×

第1
土
（午
前）

○ なし × ※ 第１土曜日のみ月１回予約制。
令和８年４月１日
　　　（水曜日）

北
佐
久
郡

軽井沢西部総合病院・健診部
（旧 御代田中央記念病院）

北佐久郡御代田町御代田4107-40 0267-32-4711(代) 0267-32-4727 ○ ○ ○ × 土 ○ 2,500円 ○
※１ 胃カメラは受け入れ枠に制限があります。
※２ 事業所単位で予約をお願いします。

令和８年３月２日
　　　（月曜日）

飯
田
市

南
佐
久
郡

上
伊
那
郡

下
伊
那
郡

上
田
市

小
諸
市

佐
久
市


