
 

健診結果提出に関するチェックシート 

健診結果をご提出いただく前に下記健診項目が不足していないかご確認ください。 

不足している場合にはご提出いただいても、協会けんぽへデータとして取り込むことがで

きませんので、ご了承ください。 

健診項目  備考 

問診 

服薬歴 □ 健診結果に問診項目（腹囲も含む）が不足

している場合、「質問票兼同意書」をご本人

様にご記入いただき健診結果（写）と併せ

てご提出ください。 

喫煙歴 □ 

既往歴 □ 

自覚症状 □ 

他覚症状 □ 

採血時間 □ 

身体計測等 

身長 □  

体重 □ 

BMI □ 

腹囲 □ 

血圧 □ 

脂質 

空腹時中性脂肪 □ 
空腹時中性脂肪が測定できない場合は随時

中性脂肪でも可 

HDLコレステロール □  

LDLコレステロール □ 

空腹時中性脂肪又は随時中性脂肪が

400mg/dl 以上又は食後採血の場合は non-

HDLコレステロールでも可 

代謝系 

空腹時血糖 

□ 空腹時血糖、随時血糖、HbA1cのいずれか 随時血糖 

HbA1c 

肝機能 

AST（GOT） □ 

 

ALT（GPT） □ 

γ－GT（γ－GTP） □ 

尿検査 
尿糖 □ 

尿たんぱく □ 

メタボリックシンドローム判定 □ 

医師の診断（判定） □ 

医師名 □ 


