
第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）　健康課題・目標イメージ

６年後に達成する目標
(健康課題を踏まえた検査値の改善等の目標)

空腹時血糖≧100㎎/dlの者の割合（年齢調整）を男性49.6%未満・女性26.6%未満とする
[R4年度_男性 52.0％（50,851人）→Ｒ11年度_49.5％（48,406人）][R4年度_女性 28.5％（20,082人）→Ｒ11年度_26.5％（18,673人）]

健康課題の抽出

糖尿病の外来受診率を全国平均以下にする

　●　情報系システムの定型レポート、Ｚスコア、支部別スコアリングレポート等の医療・健診データから支部の特徴や健康課題を確認し、戦略的保険者機能強化アクションプラン、事業計画、特定健康診査等実施計画のほか、都道府県
　　健康増進計画や都道府県医療費適正化計画等との調和を図りつつ、対策を進めるべき健康課題を抽出する。
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対策を進めるべき重大な疾患
（10年以上経過後に達するゴール）

背景、不適切な生活習慣 生活習慣病予備群 生活習慣病 重症化、要介護状態、死亡

＜背景＞

■ 風土・気候：災害が少なく、晴れの日（降水量1mm未満）が全国1位

■ 主な産業：第二次産業（繊維業、製造業等）が多い（岡山県HP/R2年度）

■ 就業率：58.8％（第32位）（岡山県HP/R2年度）

■ 高齢化率：31.1％（全国29.1％、県北部 36.4％）（岡山県HP/R4.10.1現在）

■ 加入事業所数：38,483事業所 （Tableau P0003）

■ 被保険者数：431,909人、被扶養者数：264,367人（Tableau P0003）

＜生活習慣＞（※男女別数値：支部スコアリングレポート2022年度、全体数値：Tableau P0003 Ｒ4年度統計）

■ 食習慣：要改善者の割合

男性56.5％ 女性48.9％ 全体51.8％

■ 運動習慣：要改善者の割合

男性68.6％ 女性76.6％ 全体71.3％

■ 喫煙状況：喫煙習慣がある者の割合

男性37.9％ 女性12.6％ 全体25.5％

■ 飲酒状況：要改善者の割合

男性18.1％ 女性4.5％ 全体12.1％

■ 睡眠・休息状況：睡眠で休養が取れていない者の割合

男性35.8％ 女性41.5％ 全体36.9％

■ 特定健康診査実施率（被保険者・被扶養者）：

被保険者76.9％、被扶養者26.8％ （支部スコアリングレポート）

■ 健康宣言事業所数：2,314社 （岡山支部HP R5.11.15時点）

■ 特定保健指導実施率：32.7％

・特定保健指導実施率（被保険者・初回面談）41.2%（2位）

・特定保健指導実施率（被保険者・実績評価）34.7%（2位）

・特定保健指導実施率（被扶養者・初回面談）42.1%（2位）

・特定保健指導実施率（被扶養者・実績評価）32.3%（6位）

・メタボリックシンドローム該当者減少率 24.8（34位）※2021年データ

■ 生活習慣病リスク保有率：

・メタボリスク 男性24.7％（33位）女性6.3％（24位） 全体16.3％

・腹囲リスク 男性49.9％（15位）女性15.6％（19位）全体29.5％

・血圧リスク 男性55.3％（19位）女性37.1％（22位）全体46.3％

・代謝（血糖）リスク 男性25.4％（37位）女性12.7％（37位）全体18.0％

・脂質リスク 男性37.6％（35位） 女性19.9％（33位） 全体29.5％
（※参照データ）

・男女別数値：支部スコアリングレポート（2022年度）

・全体数値：Tableau P0003 令和4年度統計

■ 血糖高値（空腹時血糖≧100 or HbA1c≧5.6 or 服薬）の者の割合等

・男性：年齢調整割合57.4%（第6位）

・女性：年齢調整割合38.3%（第10位）

■ 空腹時血糖≧100mg/dlの者の割合等

・男性：年齢調整割合52.0%（50,851人）（第2位）

・女性：年齢調整割合28.5%（20,082人）（第4位）
（※参照データ） ・特定健診・特定保健指導データ分析報告書等（2022年度）

■ 平均寿命の推移

男性：平均寿命81.90歳（10位）健康寿命72.28歳（35位）

平均寿命と健康寿命の差：9.62歳（42位）

女性：平均寿命88.29歳（1位）健康寿命76.04歳（14位）

平均寿命と健康寿命の差：12.25歳（29位）

※平均寿命2020年、健康寿命2019年

■ 死亡数・死亡率：22,857人（2021年）・12.4％（2021年）

※参考：岡山県庁HP 令和3年度人口動態統計

■ 死亡原因：急性心筋梗塞（Zスコア男女ともに+3）

虚血性心疾患（Zスコア男女ともに+1）※2019年

■ 年齢調整死亡率：低い（総死亡Zスコア-1.3～-0.8）※2019年

■ 入院外1人当たり医療費（調剤含む）：127,228円

（Tableau P0003）⇒46～47位で推移（支部スコアリングレポート）

■ 入院1人当たり医療費：53,874円 （Tableau P0003）

■ 1人当たり歯科医療費：42～46位で推移（支部スコアリングレポート）

■ 疾患罹患率：

・腎不全による死亡率は低いものの、腎不全による受療率（外来）は

高く全国と比べ突出している（Zスコア 調研第230829-01号2023けんこう）

・精神及び行動の障害（外来）は高く、全国と比べ男性はトップレベルで

ある（Zスコア男性+2）

・悪性新生物・糖尿病・脂質・血圧・虚血性心疾患・脳血管疾患・脳梗塞・

歯周疾患については全国と比べて平均的な理解率である（Zスコア）

■ 人工透析に移行した患者数：145人 （Tableau P0003）

■ 重症化予防事業の実施状況
・要治療者への受診勧奨事業（0次勧奨）

・未治療者に対する受診勧奨通知（本部）

・未治療者に対するCKDに着目した受診勧奨通知（支部）

・未治療者に対する個別の受診勧奨（面談・文書・電話）

・糖尿病性腎症重症化予防事業

運動習慣なし メタボリスク保有率増加 生活習慣病罹患率は全国平均並み

座位時間長い

20歳から10㎏以上増加

代謝（血糖）リスク保有率増加

脂質リスク保有率増加

リスクの重なりによる血管への負担・健診受診率高い

・保健指導実施率高い

・健康宣言事業所数多い 加齢に伴う数値悪化・リスク増加

・重症化予防事業及び医療の

充実により適切な医療を受け

ている割合多い

【課題】予防域へのアプローチ

が十分でない

ヘルスリテラシーの向上

【課題】特定保健指導対象者の

改善率が低い

ポピュレーションアプローチの充実

急性心筋梗塞による死亡率が高い

【課題】 糖尿病予備群

（空腹時血糖100㎎/dl以上）が多い

糖尿病予防の強化

腎不全の罹患率高い⇒心腎連関

メンタル疾患の罹患率高い

【課題】高齢化率高く、

労働人口の高齢化につながる

健康寿命の延伸

不健康期間が長い

【課題】約7割が運動習慣なし

身体活動の増加につながる

環境（仕組み）づくり

【課題】メンタル疾患罹患率が高い

メンタルヘルスケアの充実

・腎不全の罹患率高いが

死亡率は全国平均以下

・自死の割合は全国平均並み

【課題】64～75歳の

脂質異常割合多い

フレイル対策


