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事例１ 集団を対象にした講話（Zoomを含む100名迄参加可）
特定保健指導
個別栄養相談を含む
健診結果を基に、食生活の改善点を説明します。

例：血糖値、血圧、腎機能等の高い方の改善部分は？

※Ｚoomは栄養士会で1アカウント100件対応可：例 企業で各営業所と繋いだ研修会も開催可

具体例をもとに食事内容をお伝えします。
ご依頼内容に沿って、講話の構成をいたします。



事例２ 希望のテーマに沿って、栄養講話 （Zoomを含む：ハイブリット型可）

＜テーマ例＞
1日の食事量について 個人の必要エネルギー量

昼食メニューの栄養価について

女性のために栄養と食生活講座

肥満対策のための食生活講座 ：栄養計算の方法等

検診結果から見た食生活の改善ポイント

運動量と消費エネルギーの関係

栄養成分表示について

簡単にできる栄養補給について ・ 調理方法

免疫力と食事内容の関係を知って感染対策



例：食と栄養に関すること
・非常食の備蓄と活用
・気になるアルコール
・食物繊維の摂り方

例：外食や市販のお弁当はここに注意!

外食

コンビニ食

少しの意識と
工夫で
変わる!!
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