


のコンセプト

医療現場で培った豊富な知識と高い技術力で

からだ本来の動きと機能に基づき

最適な自己管理をサポートする。

自分の「からだ」を学び運動をするのが

モーシェが理想とするフィットネスです。
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理学療法⼠がサポート

姿勢＆動きへアプローチ

⼥性の利⽤者が多い

の特徴
モーシェ



するメリット

１ 繰り返す不調の改善

２ 第⼀印象の改善

３ 精神⾯の安定

姿勢＆動きへアプローチ



３モーシェ

が提案する ステップ
ラーニング
（学ぶ）

トレーニング
（定着＆強化）

コンディショニング
（ととのえる）

※事前打ち合わせに基づき、各ステップの内容・時間を調整いたします


















