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協会けんぽの傷病手当金「精神疾患」が毎年増加

～３年連続請求原因第１位に～

全国健康保険協会（協会けんぽ）では、業務外の病気や怪我による療養のために会社を休み給料

を受けられない場合、休業保障として「傷病手当金」を支給しております。

傷病手当金の受給者の状況については毎年調査を行っており、この度令和3年度の調査が完了いた

しましたので概要を報告いたします。

※調査対象：令和3年10月の傷病手当金受給者全員

（なお、この調査における疾病分類は、社会保険表章用疾病分類表によります。）
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報道関係者 各位
令和4年12月7日
（照会先）
全国健康保険協会山形支部
企画総務グループ 髙橋（巧）
電話：023-629-7226

総件数 154,897件

男性 女性

83,645件 71,252件

54.00％ 46.00％

（参考）被保険者数割合

男性 女性

58.38％ 41.62％

総件数 1,233件

男性 女性

647件 586件

52.47％ 47.53％

（参考）被保険者数割合

男性 女性

56.66％ 43.34％

【全国】 【山形】
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１.傷病手当金について

【傷病手当金】

会社にお勤めの方が、次の条件を満たした場合に支給される休業保障となる給付金。

①仕事とは関係ない病気やケガの療養のための休業であること

②それまで就いていた仕事に就くことができないこと

③4日以上仕事に就けなかったこと（連続する3日間の休業を含む）

④休んだ期間について給与の支払いがないこと

以上の条件を満たした場合、4日目以降について支給することができます。

また、退職された場合であっても、以下の条件に該当した場合は、引き続き傷病手当金の支給を

受けることができます。

①資格を喪失した日の前日（退職日等）までに1年以上の継続した被保険者期間があること

②被保険者資格喪失日の前日（退職日等）に傷病手当金の支給を受けているか、受けられ

る状態にあること

③同一の傷病により、資格喪失後も引き続き療養のため労務不能であること

④労務不能期間が継続していること

≪支給期間≫

支給開始日から支給期間（実際に支給された期間）を通算して1年6か月の期間を限度として支給

されます。

≪支給額≫

1日あたりの金額：支給開始日の以前12か月間の各月の標準報酬月額を平均した額÷30日×2/3
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２.山形支部の傷病別の支給状況

山形支部において令和3年10月に支給決定した傷病手当金のうち、受給の原因となった傷病別に

件数の割合をみると、うつ病などの「精神及び行動の障害」が28.47％で最も高くなっており、次いで

がんの「新生物」が18.25％、椎間板ヘルニアなどの「筋骨格系及び結合組織の疾患」が11.19％と

続いています。

一方全国の支給件数構成割合をみると、「精神及び行動の障害」の支給件数構成割合が最も高

くなっています。
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3.請求原因の推移

山形支部において令和3年10月に支給決定した傷病手当金の傷病別の構成割合で上位3疾病で

であった「①精神及び行動の障害、②新生物、③筋骨格系及び結合組織の疾患」の毎年度別推移を

見てみると、精神疾患に対する傷病手当金の支給構成割合が年々増加しており、令和元年度には傷

病別構成割合の第1位が「新生物」から「精神及び行動の障害」に切り替わり、3年連続で請求原因の

第1位となりました。

また、平成29年10月の割合からの伸び幅は全国平均の4.4ポイントを大きく上回り、8.2ポイントとな

っており増加のスピードは早い状況となっています。
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４.協会けんぽ山形支部としての対策

山形支部ではメンタルヘルス不調による休職者が増加しており、事業所全体でメンタルヘルス対策を

行うことが急務となっています。

そのため、当支部では「メンタルヘルス対策」や「治療と仕事の両立支援」に関する様々な課題を解

決するため、令和4年3月に山形産業保健総合支援センターと健康づくりに関する協定を締結し、令

和4年10月に共催で、メンタルヘルスセミナーを開催いたしまた。

来年度においても、メンタルヘルスセミナー開催を含め、更なる事業を展開していく予定です。

＜プログラム＞ 1部 山形産業保健総合センター・協会けんぽの事業、取組について
2部 専門医によるメンタルヘルスセミナー（メンタルヘルス予防について）

＜講 師＞ 東谷心療内科 院長 東谷 慶昭 先生

山形さくら町病院 精神科医・産業医
産業メンタルヘルスケア株式会社 後藤 剛 先生

開催日 会場 参加人数（定員）

令和4年10月3日（月） 山形市 157名（150名）

令和4年10月7日（金） 米沢市 65名（50名）

令和4年10月21日（金） 鶴岡市 48名（50名）

令和4年10月27日（木） 酒田市 49名（50名）

事業主・労務管理者向けメンタルヘルスセミナー

＜参加者の声＞
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【セミナーのわかりやすさ】 【事業所でのメンタルヘルス
対策に役立つ内容か】

【セミナーの時間】
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５.直近の傷病手当金の支給状況について

山形支部において、今年の9月から10月にかけて、新型コロナウイルス感染症の傷病手当金の申請

件数が大幅に増加している状況にあります。

今後も、精神疾患関連の申請割合と併せ、新型コロナウイルス感染症についての動向も注意深く見

ていく必要があります。

山形支部における新型コロナウイルス感染症の支給件数の推移
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都道府県別件数割合が高い傷病（令和3年10月分）

参考資料
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都道府県別資格喪失者の件数割合が高い傷病（令和3年10月分）

参考資料


