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高齢化の進行や社会情勢の不安により、企業や労働者を取り巻く環境は大きく変化しており、疾病を

抱えながら働く高齢労働者の増加や病気を理由とした離職を抑制する環境整備が課題となっています。

とりわけ、メンタルヘルス不調者は年々増加傾向にあり、山形支部においては精神疾患にかかる傷病手

当金請求割合の増加や精神疾患による医療費が全国と比較しても高い状況にあります。そのため、メ

ンタルヘルスに関する対策は大きな課題となっており、治療と職業生活の両立等支援の必要性が高まっ

ています。

これらの課題を解決するため、令和4年3月に全国健康保険協会山形支部では独立行政法人山形

産業保健総合支援センターと「山形県民の健康づくりの推進に向けた包括的事業連携協定」を締結い

たしました。

事業所全体でメンタルヘルス対策を行うことが重要であるため、連携・協力事項の「メンタルへルス対策

の取組み支援」として、全国健康保険協会山形支部では、独立行政法人山形産業保健総合支援セ

ンターと共催し、主に事業主や労務管理者を対象としたラインケアに関するメンタルヘルスセミナーを開催

いたします。

報道関係者 各位 令和4年9月20日
（照会先）
全国健康保険協会山形支部
企画総務グループ 髙橋（巧）
電話：023-629-7226

事業主・労務管理者向けメンタルヘルスセミナー開催
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＜プログラム＞ 1部 山形産業保健総合センター・協会けんぽの事業、取組について
2部 専門医によるメンタルヘルスセミナー（メンタルヘルス予防について）

＜講 師＞

＜日 時＞ 令和4年10月3日（月）14：15～16：00 （開場13：30）
（山形会場：パレスグランデール）

令和4年10月7日（金）14：45～16：30 （開場14：15）
（米沢会場：グランドホクヨウ）

令和4年10月21日（金）14：45～16：30（開場14：15）
（鶴岡会場：東京第一ホテル鶴岡）

令和4年10月27日（木）14：45～16：30（開場14：15）
（酒田会場：ホテルリッチ&ガーデン酒田）

つきましては、各報道機関様におかれましては、是非取材にお越しいただきますようよろしくお願い
いたします。
なお、取材の際は事前にご連絡くださいますようよろしくお願いいたします。

東谷心療内科 院長 東谷 慶昭 先生

山形さくら町病院 精神科医・産業医
産業メンタルヘルスケア株式会社 後藤 剛 先生

※山形・米沢会場は入場定員に達したため、募集を締切らせていただいております。
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（参考）

山形支部令和２年10月支給分傷病手当金1,167件疾病分類・割合

【疾病分類別支給件数】
（件）
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【傷病別支給件数割合】

27.68%

21.68%

10.80%

9.08%

7.80%

5.14%

4.20%

2.83%

10.79%
精神及び行動の障害

新生物

筋骨格系及び

結合組織の疾患

循環器系の疾患

損傷、中毒及び

その他の外因の影響

妊娠、分娩及び産じょく

消化器系の疾患

神経系の疾患

その他

【調査対象：令和2年10月の傷病手当金受給者全員】
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