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休業補償における精神疾患の割合、過去最高を更新

～メンタルヘルス対策が課題～

協会けんぽでは、業務外の病気や怪我による療養のために会社を休み給料を受けられない場合、休

業補償として「傷病手当金」を支給しております。

傷病手当金の受給者の状況については毎年調査を行っており、この度令和元年度の調査が完了いた

しましたので概要を報告いたします。

〇調査結果の概要

前回（平成30年度）の調査においては、山形支部の傷病手当金の請求の原因となった疾患の割

合第一位は「新生物」（22.31％）で、第二位は「精神及び行動の障害」（22.02％）でしたが、今

回（令和元年度）の調査では、その順位が逆転し、全国の傾向と同様に「精神及び行動の障害」が

第一位となりました。

近年山形支部においては、傷病手当金における「精神及び行動の障害」の割合が高い伸びを示してお

り、令和元年度においては「精神及び行動の障害」が過去最高の23.84％となりました。

なお、全国の割合で見てみますと、「精神及び行動の障害」は平成7年は4.45％でありましたが、平成

15年度には10.14％と10％を超え、令和元年度には31.30％と大幅に増加しています。

※調査対象：令和元年10月の傷病手当金受給者全員

協会けんぽ山形支部では、今回の調査結果を踏まえ、企業におけるメンタルヘルス対策等に対する支

援を強化し、加入者の健康増進を図っていく予定です。
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令和元年10月支給分傷病手当金1,116件の内訳
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疾病分類別構成割合（カッコ内は件数）
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精神及び行動の障害 新生物 筋骨格系 循環器系

損傷、中毒 妊娠、分娩 神経系

H27 H28 H29 H30 R1

精神 19.2（169） 19.6（153） 20.3（206） 22.0（225） 23.8（266）

新生物 22.6（199） 24.4（190） 24.2（245） 22.3（228） 19.5（218）

筋骨格系 12.6（111） 11.5（90） 12.6（128） 12.0（123） 12.1（135）

循環器系 11.0（97） 11.9（93） 11.8（119） 10.2（104） 10.8（120）

損傷、中毒 8.9（78） 8.0（62） 7.1（72） 8.8（90） 8.0（89）

妊娠、分娩 8.2（72） 4.7（37） 6.0（61） 4.5（46） 6.0（67）

神経系 2.6（23） 5.1（40） 2.6（26） 5.6（57） 5.9（66）
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都道府県別件数割合が高い傷病（令和元年10月分）

傷 病 件数割合 傷 病 件数割合 傷 病 件数割合

全 国 精神及び
行動の障害 31.30 新生物 18.63 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.89

北 海 道 精神及び
行動の障害 26.48 新生物 21.78 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.80

青 森 新生物 22.74 精神及び
行動の障害 21.59 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.10

岩 手 精神及び
行動の障害 30.15 新生物 22.50 循環器系の
疾患 10.87

宮 城 精神及び
行動の障害 28.38 新生物 20.89 循環器系の
疾患 11.65

秋 田 新生物 25.11 精神及び
行動の障害 23.61 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.37

山 形 精神及び
行動の障害 23.84 新生物 19.53 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.10

福 島 精神及び
行動の障害 25.13 新生物 21.02 循環器系の
疾患 10.91

茨 城 精神及び
行動の障害 24.64 新生物 21.70 循環器系の
疾患 11.94

栃 木 精神及び
行動の障害 24.97 新生物 20.40 循環器系の
疾患 11.13

群 馬 精神及び
行動の障害 23.13 新生物 21.25 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.78

埼 玉 精神及び
行動の障害 30.22 新生物 19.13 循環器系の
疾患 12.21

千 葉 精神及び
行動の障害 29.00 新生物 20.94 循環器系の
疾患 11.60

東 京 精神及び
行動の障害 41.91 新生物 15.29 循環器系の
疾患 8.64

神 奈 川 精神及び
行動の障害 33.06 新生物 18.48 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.92

新 潟 精神及び
行動の障害 29.03 新生物 19.81 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.55

富 山 精神及び
行動の障害 26.14 新生物 19.02 循環器系の
疾患 13.13

石 川 精神及び
行動の障害 26.52 新生物 22.18 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.49

福 井 精神及び
行動の障害 28.05 新生物 21.07 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.28

山 梨 精神及び
行動の障害 33.82 新生物 20.35 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.96

長 野 精神及び
行動の障害 33.67 新生物 16.96 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.47

岐 阜 精神及び
行動の障害 27.36 新生物 20.06 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.42

静 岡 精神及び
行動の障害 27.43 新生物 19.13 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.65

愛 知 精神及び
行動の障害 36.13 新生物 16.44 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.69

三 重 精神及び
行動の障害 27.03 新生物 17.87 筋骨格系及び結合組織の疾患 14.35

滋 賀 精神及び
行動の障害 32.48 新生物 13.70 循環器系の
疾患 10.71

京 都 精神及び
行動の障害 35.79 新生物 17.98 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.70

大 阪 精神及び
行動の障害 35.69 新生物 17.71 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.83

兵 庫 精神及び
行動の障害 29.51 新生物 19.69 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.97

奈 良 精神及び
行動の障害 29.71 新生物 18.97 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.29

和 歌 山 精神及び
行動の障害 24.44 新生物 21.22 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.17

鳥 取 精神及び
行動の障害 29.76 新生物 19.31 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.16

島 根 精神及び
行動の障害 28.30 新生物 21.09 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.42

岡 山 精神及び
行動の障害 30.17 新生物 16.56 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.78

広 島 精神及び
行動の障害 28.27 新生物 20.67 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.16

山 口 精神及び
行動の障害 22.44 新生物 21.53 循環器系の
疾患 13.04

徳 島 精神及び
行動の障害 25.23 新生物 19.84 筋骨格系及び結合組織の疾患 15.24

香 川 精神及び
行動の障害 28.22 新生物 21.04 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.29

愛 媛 精神及び
行動の障害 27.07 新生物 19.62 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.36

高 知 精神及び
行動の障害 26.85 新生物 17.73 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.93

福 岡 精神及び
行動の障害 31.54 新生物 18.42 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.95

佐 賀 精神及び
行動の障害 29.55 新生物 18.08 筋骨格系及び結合組織の疾患 14.05

長 崎 精神及び
行動の障害 26.84 新生物 19.60 筋骨格系及び結合組織の疾患 14.10

熊 本 精神及び
行動の障害 25.24 新生物 18.34 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.64

大 分 精神及び
行動の障害 26.07 新生物 16.88 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.75

宮 崎 精神及び
行動の障害 24.38 新生物 20.72 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.37

鹿 児 島 精神及び
行動の障害 25.90 新生物 18.00 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.74

沖 縄 精神及び
行動の障害 30.17 新生物 14.50 循環器系の
疾患 10.97

１位 ２位 ３位


