
自己負担 自己負担
1 【協会けんぽ長野支部】全国健康保険協会長野支部 長野市南長野西後町1597-1　長野表参道ビル８階 026-238-1253 〇 無料 〇 無料

2 長野市民病院 長野市富竹１３３３－１ 026-295-1171 ○ 無料 ○ 無料

3 長野中央病院 長野市西鶴賀町１５７０ 026-234-3234 ○ 無料 ○ 無料

4 小島病院 長野市若里５－８－６ 026-217-3862 ○ 無料 ○ 無料

5 栗田病院 長野市栗田６９５ 026-226-0007 ○ 無料 ○ 無料

6 竹重病院 長野市田町２０９９ 026-234-1281 ○ 無料 ○ 無料

7 山田記念朝日病院 長野市大字南堀１３５－１ 026-241-9839 ○ 無料 ○ 無料

8 朝日ながの病院 長野市三輪１－２－４３ 026-241-6003 ○ 無料 ○ 無料

9 新町病院 長野市信州新町上条１３７ 026-262-3111 ○ 無料 ○ 無料

10 篠ノ井総合病院 長野市篠ﾉ井会６６６－１ 026-292-2261 ○ 無料 ○ 無料

11 長野松代総合病院 長野市松代町松代１８３ 026-278-3500 ○ 2,970円 ○ 2,820円

12 長野松代総合病院付属若穂病院 長野市若穂綿内７６１５－1 026-282-7111 ○ 2,970円 ○ 2,820円

13 長野県健康づくり事業団　長野健康センター 長野市稲里町田牧２０６－１ 026-286-6400 ○ 2,200円 ○ 無料

14 全日本労働福祉協会　長野県支部 長野市大豆島中之島３２２３ 026-222-5111 ○ 無料 ○ 無料

15 飯綱町立飯綱病院 上水内郡飯綱町大字牟礼２２２０ 026-253-2248 ○ 4,950円 ○ 6,010円

16 北信総合病院 中野市西１－５－６３ 0269-22-4838 ○ 2,970円 ○ 2,820円

17 みゆき会クリニック 飯山市大字下木島９番地 0269-62-0100 ○ 無料 ○ 無料

18 安藤病院 上田市中央西１－１－２０ 0268-22-2580 〇 4,950円 〇 6,010円

19 くろさわ病院 佐久市中込１－１７－８ 0267-64-1741 ○ 無料 ○ 無料

20 厚生連　健康管理センター 佐久市臼田１９７ 0267-82-2677 ○ 4,730円 ○ 4,580円

21 佐久穂町立千曲病院 南佐久郡佐久穂町大字高野町３２８ 0267-86-2360 ○ 2,970円 ○ 2,820円

22 医療法人社団軽井沢西部総合病院 北佐久郡御代田町大字御代田４１０７－４０ 0267-32-4711 ○ 無料 ○ 無料

23 穂高病院 安曇野市穂高４６３４ 0263-81-1011 ○ 無料 ○ 無料

24 城西病院 松本市城西１－５－１６ 0263-32-4624 ○ 無料 ○ 無料

25 藤森病院 松本市中央２－９－８ 0263-33-3810 ○ 無料 ○ 無料

26 松本市立病院 松本市波田４４１７－１８０ 0263-92-3027 ○ 4,950円 ○ 6,010円

27 相澤健康センター 松本市本庄２－５－１ 0263-34-6360 ○ 無料 ○ 無料

28 松本中川病院 松本市野溝西２－３－１６ 0263-28-5500 ○ 無料 ○ 無料

29 松本協立病院 松本市巾上９ー２６ 0263-35-0479 ○ 無料 ○ 無料

30 相澤東病院 松本市本庄２ー１１ー１６ 0263-33-2500 ○ 無料 ○ 無料

31 松本歯科大学健診センター 塩尻市広丘郷原１７８０ 0263-51-2365 ○ 無料 ○ 無料

32 市立大町総合病院 大町市大町３１３０ 0261-22-0420 ○ 1,650円 ○ 2,710円

33 岡谷市民病院 健診センター 岡谷市本町４ー１１－３３ 0266-23-8050 〇 無料 〇 無料

34 諏訪中央病院　ドック健診センター 茅野市玉川４３００ 0266-72-1000 〇 無料 〇 無料

35 ライフクリニック蓼科 茅野市豊平３３１７－１ 0266-77-2050 〇 1,100円 〇 290円

36 富士見高原病院 諏訪郡富士見町落合１１１００ 0266-62-3030 ○ 無料 ○ 無料

37 諏訪赤十字病院 諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 0266-57-6042 ○ 無料 ○ 無料

38 長野県健康づくり事業団　伊那健康センター 伊那市荒井４３４７－１ 0265-78-9700 〇 2,200円 〇 無料

39 青年海外協力協会（ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根） 駒ヶ根市中央１６－７ 0265-98-8658 ○ 無料 ○ 無料

40 日本健診財団　信州たつの健診プラザ 上伊那郡辰野町辰野１４７７－６ 0266-41-0101 ○ 無料 ○ 無料

41 町立辰野病院 上伊那郡辰野町大字辰野１４４５－５ 0266-41-0238 ○ 無料 ○ 無料

42 下伊那厚生病院 下伊那郡高森町吉田４８１－１３ 0265-48-8100 ○ 無料 ○ 無料

43 飯田病院 飯田市大通１－１５ 0265-22-5150 ○ 無料 ○ 無料

44 中部公衆医学研究所 飯田市高羽町６－２－２ 0265-24-1505 ○ 2,200円 ○ 無料

45 健和会病院 飯田市鼎中平１９３６ 0265-23-3153 ○ 無料 ○ 無料

46 瀬口脳神経外科病院 飯田市上郷黒田２１８－２ 0265-24-6655 ○ 無料 〇 無料

47 輝山会記念病院 飯田市毛賀１７０７ 0265-26-6711 〇 無料 〇 無料

48 （株）Y4.com 東京都千代田区1-5-1大手町ファーストスクエアーイーストタワー４F 03-5219-1343 ○ 15,030円 ○ 8,380円

49 リニエ認定栄養ケア・ステーション岸和田 大阪府岸和田市西之内町9-67 072-423-0567 ○ 1,771円 ○ 983円

50 遠隔みまもり看護（株） 福岡県福岡市博多区博多駅東1-12-17オフィスニューガイア博多駅前3F 050-5443-1448 〇 4,730円 〇 180円

リモート面談

【長野県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和7年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認
　　できるもの（※）・特定保健指導利用券・健診結果通知票・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。
　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。）

（令和7年4月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
特定保健指導支援コース

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

北信地域

東信地域

中信地域

南信地域
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