
さがみはら街ぐるみ減塩プロジェクト
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１日に摂っている塩分量の実態

約３ｇ
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市民

従業員
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市民
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主な死因（県・市比較2017）
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栄養成分表示を確認する

塩分量の多い食品に注意！

減塩食品を活用する
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麺類の汁は残す

塩辛いものは食べる回数を減らす

汁物は１日１回までにする

味を確認してから調味料をつける
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だしを活用する

塩以外の味付けを取り入れる



17



18



労働力の減少・・・
生産性の低下・・・

健康づくりの普及
マイナス１ｇ

チャレンジの実施

生産性の向上
医療コストの削減
イメージアップ
リクルート効果

健康経営への投資

健康増進による
投資リターン
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相模原市内事業所のみなさま

•職場で取り組める減塩
•働く人の健康づくり
•健康経営に向けての相談
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相模原市内事業所のみなさま

・健康経営支援 お申込み

（二次元コードでメール作成）
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相模原市内事業所のみなさま

職場で「運動教室」 （無料）

肩こり、腰痛予防のためのストレッチや
ヨガなど、運動ミニ講座を実施中
平日/土日・祝日、夜8時まで可能

※運動教室と一緒に、食事やたばこ、骨の健康、歯の健康、
生活習慣病などをテーマにした講座も利用可能
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