
ジェネリック医薬品と
先発医薬品の違いは何でしょう？

A 効き目　B 見た目

クイズ
けんぽdeQ

問題

健康保険に関するタイムリーな話題をお届け！ 
職場内で
回覧して
ください！

岡山
Japan Health Insurance Association OKAYAMA
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「医療費のお知らせ」を
お送りします
協会けんぽでは、加入者の皆さまにご自身の医療費を確認して
いただき、健康保険に対する関心を高めていただくことを目的
として、年1回「医療費のお知らせ」をお送りしています。

大切なお知らせ

送付時期　令和8年1月中旬～下旬　　
送 付 先　事業所宛て（従業員さまへの配布をお願いします。）
対象期間　主に 令和6年9月～令和7年8月 診療分

医療費情報の確認は、
『マイナポータル』や『情報提供サービス』をご利用ください！

「医療費のお知らせ」事業所への送付は、
令和8年1月の送付をもちまして終了

①マイナンバーカードを健康保険証として利用登録
する
②マイナポータルへログインする
③健康医療（医療費）を選択し、保険診療の費用を
確認する

※毎月11日頃に前々月分の情報が更新されます。

①協会けんぽホームページからユーザーIDを
申請する
②協会けんぽからユーザーIDとパスワードが
郵送で届く
③情報提供サービスへログインし、医療費情
報をWEB上で照会する

※ユーザーIDを取得した翌月21日頃から照会可能です。
毎月21日頃に情報が更新されます。

医療費のお知らせの再発行等を希望される場合は、「医療費のお知らせ依頼書」による協会けんぽへのお申し込みが必要です。

詳しくはこちら ▼

（厚生労働省ホームページ）　

マイナポータルの
利用方法

情報提供サービスの
利用方法
情報提供サービスの
利用方法

詳しくはこちら ▼

（協会けんぽホームページ）　

マイナポータル等のデジタル化の推進に伴い、

させていただきます。



〒700-8506 岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル1号館8階

［受付時間］8：30～17：15（土・日・祝・年末年始を除く）
協会けんぽ　岡山

086-803-5780
（
代
表
）

スマホやパソコンで
気軽に楽しんでいただける
健康情報を月2回配信中！
健康に関するコラムや
お役立ち情報をお届け！

メルマガLINE

タイムリーな情報をお届け♪

Japan Health Insurance Association OKAYAMA

健康保険委員に関する届出書　岡山

二次元コードま
たは

下記で検索！

健康保険委員  3つのメリット

【クイズ けんぽ de Q】 こたえ：B 見た目
解説：ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ有効成分を使っているので「効き目」はほとんど同じです。ただし、飲みやすさなどを考えて形
や色などの 「見た目」は違うことがあります。

健康保険委員表彰を行いました！

協会けんぽ岡山支部 年末年始の業務案内

令和7年11月11日（火）に、健康保険事業の運営
に長年、多大な功績を残された健康保険委員さま
の表彰を行いました。

令和8年
1月5日（月）
8：30から通常業務

年始業務年末業務
令和7年

12月26日（金）
17：15まで

ご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

「健康保険委員登録届」を協会けんぽ岡山支部に提出するだけ！
登録届はホームページからダウンロードできます。

令和7年12月～令和8年1月　年末年始の業務案内

営業日

営業日
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健康保険委員になるには

「協会けんぽGUIDEBOOK」
がもらえる！

事務手続きや申請書の
詳しい書き方がわかる

健康保険委員の登録を
お願いします！

協会けんぽ岡山支部では、適用事業所にお勤めの被保険者の方で、健康保険の事務に携わっている方や、事
業所内で健康保険制度の周知にご協力いただける方を「健康保険委員」として委嘱しています。健康保険委
員の皆さまには健康保険制度や健康づくりに役立つ情報を提供していますので、ぜひご登録をお願いします。

健康保険委員
とは？

健康保険制度の最新情報
などを掲載する広報誌

健康保険委員限定

「健康保険委員だより」
を定期的にお届け！

¥
会費・資料代は
無料！

事業主の皆さまへ


